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DESCRIPCION

El programa de formacion médica online «Trastornos del comportamiento alimentario.
Anorexia y bulimia» de Océano Medicina esta dirigido a los profesionales de la salud que
deseen ampliar y mejorar sus conocimientos sobre los trastornos alimentarios, centrandonos en
anorexia y bulimia, caracteristicas, epidemiologia, diagnostico, tratamiento, cuidados y
prevencion, mejorando asi sus conocimientos tedrico-practicos sobre la materia estudiada.

OBJETIVOS

- Proporcionar los conocimientos tedrico-practicos sobre las Ultimas tendencias en el
ambito nutricional de la anorexia y bulimia nerviosa, asi como los cuidados sanitarios
especializados aplicando técnicas basicas consensuadas y protocolizadas por expertos
en dietética y alimentacion.

- Participar de forma activa con el paciente en el diagndstico y tratamiento de la
anorexia y bulimia nerviosa.

- Aplicar diferentes estrategias en la educacién nutricional y tratamientos de la anorexia
y bulimia nerviosa.

AUTORAS

M2 Dolores Castillo Sanchez M2 Teresa Le6n Espinosa de los Monteros
Doctora en Medicina y Cirugia. Experto en Nutri- Doctora en Medicina y Cirugia. Especialista

cion Clinica y Dietética. Estudiante de 5° curso de la en Medicina Familiar y Comunitaria. Experto
Licenciatura de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. en Nutricion Clinica y Dietética. Medico Interno
Asesor Técnico de Valoracion de Discapacidades. Residente de Medicina Preventiva y Salud Publica.
Delegacion de Asuntos Sociales. Granada. Hospital Universitario Virgendelas Nieves. Granada.

AVALES Y CERTIFICACIONES

Los programas formativos de Océano Medicina estan avalados y recomendados por importantes
instituciones y asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades y entidades
certificadoras (consultarenwww.oceanomedicina.com). El Diplomado de « Trastornosdelcomportamiento
alimentario. Anorexia y bulimia » estad acreditado por la Universidad San Jorge. Al finalizar el programa
con calificaciéon adecuada el profesional de la salud puede solicitar el diploma que certifica su capacitacion.
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CONTENIDOS

Modulo I: Anorexia nerviosa

Concepto de anorexia nerviosa. Revision histérica

Concepto

Revision historica
- Primeros casos de anorexia
- Primera descripcion clinica
- Para finalizar

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Anorexia nerviosa. Epidemiologia

Epidemiologia
- Otros estudios
- La anorexia nerviosa
- Estudios de la anorexia nerviosa
Factores de riesgo
Factores biologicos
Factores socioculturales
Factores psicoldgicos
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia

Etiopatogenia de la anorexia nerviosa

Introduccion

Factores bioldgicos
Factores socioculturales
Factores individuales
Factores psicopatoldgicos
Resumen

Autoevaluacion
Bibliografia

Clinica de la anorexia nerviosa

Manifestaciones clinicas

Manifestaciones psiquiatricas

Complicaciones médicas

Criterios de gravedad y de ingreso hospitalario
Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Diagnodstico de la anorexia nerviosa

Introduccion
Criterios para el diagndstico de la anorexia nerviosa
Criterios diagndsticos para la anorexia nerviosa en la CIE-10

Anorexia nerviosa atipica y Trastorno evitativo/restrictivo de la ingesta alimentaria

Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia




Diagnédstico diferencial de la anorexia nerviosa

Introduccion

Pérdida de peso

Enfermedades crdnicas que cursan con ingesta inadecuada
Enfermedades crdnicas que cursan con malabsorcion

Enfermedades que cursan con pérdida excesiva de nutrientes
Enfermedades cronicas que hacen perder peso por mecanismos mixtos
Amenorrea

Molestias dispépticas e Hipoalbuminemia y edema de realimentacion
Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Tratamiento nutricional de la anorexia nerviosa

Introduccién
Bases generales del tratamiento
- Relacion médico-paciente e Historia clinica
- Valoracién del estado nutricional
- Estrategia para la rehabilitacién alimentaria
Tratamiento nutricional
- Alimentacién natural
- Alimentacién artificial enteral
- Nutricion parenteral total (NPT)
Educacién nutricional
Tratamiento forzado de la anorexia nerviosa y Uso de suplementos
Resumen
Autoevaluacion
- Bibliografia

Tratamiento psicofarmacoldgico de la anorexia nerviosa

Introduccion
Tratamiento farmacoldgico
- Mas tratamientos
Abordaje psicologico
- Tratamiento cognitivo-conductual
- Psicoterapia dindmica
- Psicoterapia de grupo de orientacién psicoanalitica
- Técnicas de terapia familiar y sistematica
- Intervencion psicosocial en la anorexia nerviosa
Proceso de cambio terapéutico
Psicocirugia en el tratamiento de la anorexia nerviosa
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia




Modulo II: Bulimia nerviosa

Concepto de bulimia nerviosa. Revision historica
- Etimologia e Historia
- Concepto
- Modelo cognitivo de Mc Pherson
- Resumen
- Autoevaluacién
- Bibliografia

Etiopatogenia de la bulimia nerviosa
- Introduccion
- Factores predisponentes
- Factores precipitantes y perpetuantes
- Resumen
- Bibliografia

Clinica de la bulimia nerviosa
- Manifestaciones clinicas
- Manifestaciones psiquiatricas
- Complicaciones médicas
- Criterios de gravedad y de ingreso hospitalario y Etapas de la enfermedad
- Resumen
- Autoevaluacién
- Bibliografia

Diagnédstico de la bulimia nerviosa
- Diagnostico de la bulimia nerviosa
- Resumen
- Autoevaluacién
- Bibliografia

Diagnédstico diferencial de la bulimia nerviosa
- Introduccidén
- Diagnéstico diferencial de los vomitos autoinducidos
- Gravedad psiquiatrica del cuadro clinico
- Resumen
- Autoevaluaciéon
- Bibliografia

Tratamiento nutricional de la bulimia nerviosa
- Introduccién
- Tratamiento nutricional
- Educacion nutricional para los pacientes
- Resumen
- Autoevaluacién
- Bibliografia



Tratamiento psicofarmacolégico de la bulimia nerviosa

Introduccion
Hospitalizacion
Hospital de dia
Ambulatorio
Comportamientos bulimicos
- Primera fase
- Segunda fase
- Tercera fase
Tratamiento farmacoldgico
- Relacion entre la Autoestima-preocupacién e Intervencién cognitivo-conductual
Resumen
Bibliografia
Autoevaluacion

Modulo IlI: Prevencion, pronéstico y calidad de vida de la anorexia
y bulimia nerviosa

Prevencion de los trastornos del comportamiento alimentario. Anorexia
y bulimia nerviosa

Introduccion
Prevencion primaria
- La informacion
- Modificaciéon de conductas e Identificacion de los grupos de riesgo
- Accién sobre los estereotipos culturales y Educacion escolar
Prevencion secundaria
Prevencion terciaria
- Mas medidas de prevencion terciaria
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia

Evolucion y prondstico de la anorexia y bulimia nerviosa

Calidad de vida en pacientes afectados de trastornos del comportamiento

Evolucion y prondstico de la anorexia y bulimia nerviosa
Resumen
Bibliografia

alimentario: Anorexia y bulimia nerviosa

Introduccion

Calidad de vida en la anorexia y bulimia nerviosa
- Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)

Resumen

Autoevaluacion

- Bibliografia




Modulo IV: Otros trastornos del comportamiento alimentario

Otros trastornos del comportamiento alimentario

Introduccion
Otros trastornos del comportamiento alimentario
Trastorno de la conducta alimentaria no especificado
Trastorno por atracén

- Definicién, Epidemiologia y Clinica

- Diagndstico, Tratamiento y Prondstico
Mas trastornos del comportamiento alimentario
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia

Modulo V: Trastornos del comportamiento alimentario y deporte

Trastornos del comportamiento alimentario y deporte

Introduccion

El deporte y la actividad fisica en los trastornos del comportamiento alimentario
éQuiénes se estan arriesgando?

- Deportes en los cuales existe riesgo de presentar trastornos del comportamiento
alimentario

Triada de la mujer deportista

El entorno del deportista

- Practica de deportes aerdbicos o anaerodbicos y los trastornos del comportamiento
alimentario

Vigorexia

Conclusiones

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Modulo VIi: Historias clinicas

Historias clinicas de pacientes con trastornos del comportamiento alimentario

Caso clinico 1
Caso clinico 2
Caso clinico 3
Caso clinico 4
Caso clinico 5
Caso clinico 6
Caso clinico 7
Caso clinico 8
Caso clinico 9
Caso clinico 10
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia




METODOLOGIA

Los alumnos podran acceder a los contenidos del Diplomado a través de la plataforma de Océano

Medicina en www.oceanomedicina.com, programa online « Trastornosdelcomportamientoalimentario.
Anorexia y bulimia ». En ella tendran acceso a los contenidos y temas del programa, recursos adicionales,
bibliografia y mensajeria a los tutores. Podran en cualquier momento consultar su plan de estudio, controlar
su progreso y determinar la planificacion de avance en el desarrollo de su programa. Ademas dispone de
funciones de consulta y soporte a través de las cuales podra canalizar cualquier observacién general o duda
técnica acerca del funcionamiento de la plataforma o del contenido.

La evaluacion consta de una serie de cuestionarios tipo test que seran corregidos automaticamente una vez
realizados. El alumno tendrd que desarrollar también un conjunto de casos clinicos, y entregarlos mediante el
envio de un documento Word u Open Office.

Puede realizar los cuestionarios tantas veces como le indique la aplicacion. Aprobado, se liberara examen final
en plataforma de la Universidad.

REQUISITOS DE APROBACION

La nota de aprobacidn para acceder al examen final es de un 5. Esta se obtiene de la media entre las notas de
los cuestionarios y de los casos practicos. La nota minima para aprobar cualquier casos practicos es también un 5.

La nota de aprobacién del examen final es de un 5. Los alumnos que aprueben las exigencias del programa
recibiran un certificado de aprobacidn otorgado por la Universidad espafiola San Jorge y de Océano Medicina.



