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DESCRIPCION

El programa de formacién online «Transporte y movilizaciéon de pacientes criticos» de Océano Medicina
esta dirigido a los auxiliares y técnicos sanitarios y a los enfermeros que deseen formarse especificamente en el
area del transporte y la inmovilizacion de los pacientes criticos en situaciones de emergencia, atendiendo a una
demanda creciente en el &mbito de la asistencia a la urgencia sanitaria extrahospitalaria.

OBJETIVOS

Los objetivos del programa de formacion médica online de Océano Medicina
«Transporte y movilizacion de pacientes criticos>» son:

Adquirir las habilidades, técnicas y conocimientos necesarios para la movilizacién, inmovilizacién y traslado de

pacientes, cumpliendo con todas las medidas de seguridad necesarias y la atencidn necesaria para que no

repercuta negativamente en su salud.

Conocer la manera correcta de movilizar y trasladar a pacientes con movilidad reducida o nula.

Conocer las patologias asociadas que nos encontraremos con mayor frecuencia en estos pacientes.

Coordinador:
Pascual Brieba del Rio
Diplomado en Enfermeria. Malaga.

Autores:
Yolanda Gamarra Barba
Diplomada en Enfermeria. Malaga.

M? José Pino Garcia
Técnico en Emergencias Sanitarias.
Ceuta.

Angel Marcos Fernandez Jiménez
Técnico en Emergencias Sanitarias.
Ceuta.

Miguel Angel Mancilla Rojo
Diplomado en Enfermeria. Ceuta.

Victor Manuel Martin Quero
Diplomado en Enfermeria. Ceuta.

M? José Campanén Ramoén
Diplomada en Enfermeria. Ceuta.

Luis Carlos Redondo Castan

DUE de Emergencias 112-Aragdn. Posgrado de
Enfermeria

en Anestesia y Reanimacion. Instructor en Soporte Vital
Basico y Avanzado. Zaragoza.

Anabel Pareja Ortiz
Diplomada universitaria en Enfermeria. Jaén.

AVALES Y CERTIFICACIONES

Los programas formativos de Océano Medicina estan avalados y recomendados por

importantes instituciones y asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades
y entidades certificadoras (consultarenwww.oceanomedicina.com).

El programa formativo «Transportey movilizacion de pacientes criticos» esta acreditado por la
Universidad San Jorge. Al finalizar el programa con calificaciéon adecuada el profesional de la salud puede

solicitar el diploma que certifica su capacitacion.
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CONTENIDOS

Modulo I: Transporte sanitario

Introduccion y definicidn
Caracteristicas
Fisiopatologia del transporte sanitario
Cadena asistencial. El proceso asistencial de emergencias
Vehiculos asistenciales
Caracteristicas del transporte sanitario terrestre
o Unidades moviles de emergencias
o Unidades para el transporte sanitario de urgencia
o Unidades para el transporte sanitario no urgente
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia

Modulo II: Legislacion

Modulo Ill: Valoracion inicial al paciente

Introduccion
Evaluacion de un paciente
Desarrollo de la evaluacion inicial
o  Valoracién primaria
o Valoracién secundaria
. Entrevista
=  Exploracion
o  Tratamiento final al paciente
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia

Modulo IV: Técnicas de RCP: basica e instrumental

Introduccion
Importancia de la RCP
Conceptos y recomendaciones de RCP
Analisis de la situacion
Técnicas de RCP bésica
¢Cuando debe aplicarse la RCP?
¢Cuando debe suspenderse la RCP?
Soporte vital basico instrumental

o Introducciéon

o  Apertura de la via aérea

o Ventilacion

o  Oxigenacion
o Parada cardiaca
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia



Modulo V: RCP pediatrica

Introduccion

Consideraciones generales de la RCP en pediatria
RCP en las distintas edades pediatricas

RCP basica en lactantes y nifios

RCP avanzada en lactantes y nifios

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Modulo VI: Técnicas de hemostasia. Posiciones
de espera y transporte

Introduccion
Shock
Hemorragias
o  Primeros auxilios en caso de hemorragias externas
o  Primeros auxilios en caso de hemorragias internas
o  Primeros auxilios en caso de hemorragias con salida al exterior por orificios naturales
o  Otros tipos de hemorragias
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia

Modulo VIi: Técnicas de inmovilizacion - movilizacion de lesionados

Introduccion
Procedimientos de la inmovilizacion
Principales inmovilizaciones con férulas
Tipos de movilizaciones de arrastre
o Arrastre, traccidn y extraccion
Victimas dentro de un vehiculo
Movilizacion del paciente en decubito
Recogida e instalacion de heridos sobre una camilla convencional
Volteo lateral
Transporte rapido sin camilla a pocos metros de distancia
Transporte sin camilla a media distancia
Transporte del herido en camilla
Traslado/transporte de pacientes politraumatizados
Trasferencia hospitalaria
o  Material de inmovilizacion
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia
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Modulo VIli: Traumatismo toracico

Introduccion
Clasificacion del traumatismo toracico. Mecanismos de lesion, biomecanica
Fisiopatologia
Valoracion clinica inicial
Cuadros clinicos
o Lesiones traumaticas toracicas a descartar
o Formas clinicas de presentacion y su manejo especifico
=  Trauma/contusién de pared toracica
=  Traumatismos toracicos que cursan con insuficiencia respiratoria aguda (IRA)
=  Traumatismo toracico con cuadro de shock acompafado o no de IRA
=  Traumatismo toracico con sospecha de lesiones de grandes vasos mediastinicos
Cuantificacion de las lesiones toracicas
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia



Modulo 1X: Traumatismos abdominales

o
o
o
o
o

Introduccion

Objetivos y definiciones

Divisién anatémica del abdomen

Fisiopatologia del trauma abdominal por 6rganos

Trauma pancreatico y duodenal
Traumatismo del higado

Trauma del bazo

Trauma de colon y recto

Trauma de estdmago y del intestino delgado

° Clasificacion de traumatismo abdominal

o
o

Trauma abdominal abierto
Trauma abdominal cerrado

e  Consideraciones especiales
Métodos diagndsticos en traumatismo abdominal

o

Indicaciones

Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia

Modulo X: Traumatismos de los miembros

Introduccion
Distensiones musculares
Esguinces

Luxaciones

Fracturas

Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia

Maodulo XI: Situaciones urgentes mas habituales (1)

Intoxicaciones
Diagnéstico
Cémo sospechar la posibilidad de una intoxicacién

o

Primeros auxilios

° Intoxicaciones por via respiratoria

(¢]
o

Intoxicaciones por monodxido de carbono (CO)
Envenenamiento por oxigeno

J Intoxicaciones por via digestiva

o
o

o
o
o

Intoxicaciones agudas por medicamentos
Intoxicaciones alimentarias
= Intoxicacion por Salmonella, Estafilococo y Botulismo
Intoxicacion por alcohol etilico
Intoxicacion por setas
Intoxicacion por pescados y moluscos

Actuacion en las intoxicaciones por via digestiva
Picaduras y mordeduras

o  Picaduras de insectos

o Mordedura de serpiente

o  Picadura de escorpion

o Picadura de arafia

o  Picadura de garrapata

o  Picaduras de animales marinos
e  Shock anafilactico

o  Definicidn

o Etiologia

o Clinica

o  Actuacion

Resumen

Autoevaluacion
Bibliografia



Maodulo XIl: Situaciones urgentes mas habituales (Il)

Urgencias ginecoldgicas y obstétricas
Aparato reproductor femenino
Fisiologia de la gestante
o Aparato digestivo
Aparato cardiovascular
Aparato musculoesquelético
Aparato respiratorio y urinario
Cambios en la piel, genitales y mamarios
o Cambios posturales y psiquicos
Nomenclatura de la mujer gestante
Traumatismo en la mujer embarazada
Metrorragia
o Diagnéstico
o  Actuacién
o Resumen de los signos y sintomas del shock
Estados hipertensivos del embarazo
Eclampsia
Embarazo ectopico
Apendicitis aguda
Shock obstétrico
Asistencia a pacientes con agresién sexual
Parto inesperado
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia
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Modulo XIli: EImedio de trabajo

Introduccion

Seguridad en la intervencion
El trabajo bajo presion
Métodos de autoproteccion
Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Modulo XIV: Recomendaciones durante
el traslado del paciente

Introduccion

Destino

Medio de trasporte
Fisiopatologia del transporte
Asistencia durante el traslado
Transferencia

Conclusién

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Modulo XV: Indicaciones de traslado
de enfermos por especialidades

Cardiologia
Cirugia cardiovascular
Cirugia general
Cirugia maxilo-facial
Cirugia plastica: Quemados
Cirugia vascular
Digestivo
Medicina intensiva
Nefrologia
Neurocirugia
o  Tumores primarios del SNC
o  Abscesos cerebrales



Accidentes vasculares cerebrales
Traumatismo craneoencefalicos
Hidrocefalias

Lesiones medulares agudas

o  Fracturas vertebrales inestables
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Respiratorio
Traumatologia
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia

METODOLOGIA

Los alumnos podran acceder a los contenidos del Programa a través de la plataforma de Océano EES en
www.oceanomedicina.com, programa online «Transportey movilizaciéon de pacientes criticos»>. En ella
tendran acceso a los contenidos y temas del programa, recursos adicionales, bibliografia y mensajeria

a los tutores.

La evaluacion consta de una serie de casos clinicos, los que deberan entregarlos mediante el envio de un
documento Word u Open Office.

REQUISITOS DE APROBACION

La nota minima de aprobacién es de un 5. Esta se obtiene de la media entre las notas de los casos practicos.
Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibirdn un certificado de aprobacién otorgado por
la Universidad espafiola San Jorge y de Océano Medicina.



