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DESCRIPCION

Elprogramadeformacién médicaonline «El paciente oncolégico.Necesidadesy demandasde cuidados
de enfermeria» de Océano Medicina esta dirigido a los profesionales de la salud que deseen ampliar

sus conocimientos y tener la maxima informacién actualizada respecto al tratamiento de enfermeria

de los pacientes oncoldgicos.

Este programa pretende mejorar si cabe, los conocimientos que hacen de la especialidad oncoldgica un reto
de dedicacién integra para cualquier profesional de la enfermeria que quiera dedicarse al cuidado de los
enfermos con cancer. En él, una serie de profesionales con amplia experiencia relatan de forma sencilla

y llana aquellos aspectos necesarios para ejercer con eficiencia esta especialidad.

OBJETIVOS

Los objetivos del programa de formacidon médica online de Océano Medicina «El paciente oncoldgico,
necesidades y demandas de cuidados de enfermeria>» son:

® Abordar los cuidados del paciente oncolégico adulto desde diferentes puntos de vista para
conseguir una atencion global del mismo.

® Conocer aspectos fisiopatoldgicos y psicosociales imprescindibles para atencion de la persona
con cancer mas otros que nos permiten un conocimiento mas extenso de la enfermedad.

® Contribuir a un mayor conocimiento del cadncer y de los cuidados al paciente oncoldgico;
para ayudar a la mejora de la calidad de vida de la persona con cancer y su entorno.

® Dotar de los conocimientos necesarios que les permita desarrollar competencias y
cualificaciones basicas de trabajo, con el fin de mejorar su profesionalidad y proporcionarle
una mayor estabilidad en el mercado laboral.

® Adquirir conocimientos sobre el concepto y desarrollo de la enfermedad y alternativas
de tratamiento.

® Conocer las caracteristicas o peculiaridades del paciente oncoldgico, sus necesidades y cuidados
especificos.

® Aprender qué cuidados paliativos se deben tener en este tipo de pacientes, teniendo
en cuenta el manejo del dolor y la implicacién tan importante de la familia. Saber el papel tan
importante del personal de enfermeria en el duelo.

AUTORAS

Sra. Judith Roca Llobet

Enfermera. Profesora de Médico Quirurgica. EUIFN Blanquerna Ramén Llull, Barcelona.

Sra. Francisca Ruiz Mata

Enfermera. Hospital de Dia de Oncologia, Hospital General de Catalunya. Licenciada en Humanidades.
Profesora colaboradora EUIFN Blanquerna Ramodn Llull, Barcelona.

Dra. Isabel Ostabal Artigas

Coautora (revisora de la 24 edicién). Médico intensivista. UCI médica polivalente. Hospital Miguel
Servet (Zaragoza). Doctora en Medicina por la Universidad de Zaragoza.



AVALES Y CERTIFICACIONES

Los programas formativos de Océano Medicina estan avalados y recomendados por importantes instituciones

y asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades y entidades certificadoras
(Consultarenwww.oceanomedicina.com).

El programa formativo «El paciente oncolégico, necesidades y demandas de cuidados de enfermeria»
Esté acreditado por la Universidad San Jorge. Al finalizar el programa con calificacién adecuada el profesional
de la salud puede solicitar el diploma que certifica su capacitacién.

universidad

Ve
SANJORGE 3 f‘b

GRUPO SANVALERO

CONTENIDOS

Modulo I: Cancer y sociedad

Cancer y sociedad
Cancer y sociedad II
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia

Modulo I1: Consejo genético en predisposicion hereditaria al cancer

e  El cancer como enfermedad genética y en ocasiones, hereditaria
e  Modelos de herencia
e  El consejo genético en predisposicion hereditaria al cancer
o Consejo genético como proceso de comunicacion
o El papel de la enfermera en consejo genético
o Impacto emocional individual y familiar de la intervencion
Beneficios, riesgos y limitaciones del estudio genético
Consejo genético en nuestro entorno
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia

Modulo I1I: Métodos diagndsticos en el paciente oncolégico

Introduccion

Historia clinica y exploracion fisica

Pruebas de laboratorio

Marcadores tumorales circulantes

Radiologia simple, mamografia, ecografia, TAC y RM
o Gammagrafia dsea, con octredtido y con galio, PET y ganglio centinela

Técnicas endoscodpicas

Técnicas invasivas

Clasificaciéon TNM

Resumen

Autoevaluacién

Bibliografia



Modulo IV: Anatomia patolégica en oncologia

Introduccion
Caracteristicas de la anatomia patoldgica
Apuntes histoéricos
Célula y cancer
Clasificacién de los tumores
El profesional de enfermeria en el manejo de un tejido con la sospecha diagndstica de cancer
El estudio de un tejido con sospecha diagndstica de neoplasia por parte del servicio de anatomia patoldgica
o  Observacion macroscdpica, tallado e inclusion
o Corte, tincién, montaje y observacion
o  Estudios complementarios e informe diagnostico
Manejo diagndstico de tumores malignos: Carcinoma de mama
Importancia de la correlacidn clinicopatoldgicas y utilidad del material obtenido
Glosario de términos técnicos en anatomia patoldgica
Resumen
Autoevaluacién

Bibliografia

Modulo Vi: Neoplasias hematologicas

Introduccion

Cancer de mama
o Factores prondsticos y estadificacion
o Tratamiento

Céncer de pulmoén

Cancer de pulmdn no microcitico

Cancer de pulmdn microcitico

Cancer colorectal
o Factores prondsticos y estadificacion
o Tratamiento

Cancer de préstata (CP)
o Tratamiento

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia

Modulo Vi: Neoplasias hematologicas

Introduccion
Neoplasias hematoldgicas linfoides
o Enfermedad de Hodgkin
o Leucemia linfoblastica aguda, leucemia linfatica crénica y leucemia de células peludas
o  Linfomas no Hodgkin
= Linfomas indolentes (de bajo riesgo de malignidad) de linea B
= Linfomas de grado intermedio de malignidad y linfomas de alto grado de células B
=  Miscelanea
= Mieloma multiple
Neoplasias hematoldgicas mielodes
o Leucemia mieloide aguda y crénica
o  Mielofibrosis idiopatica
o  Trombocitemia esencial
o  Policitemia vera
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia



Modulo VII: Los ensayos clinicos en oncologia

e Introduccién

o Fases de un ensayo clinico

e Diseflo de un protocolo para ensayo clinico
e  Desarrollo de un ensayo clinico en oncologia
o Consentimiento informado

e  Principios de la declaracién de Helsinki

e La participacién en un ensayo clinico

o End points u objetivos de los ensayos clinicos
e  Rol de enfermeria en los ensayos clinicos

° Resumen

e  Autoevaluacion

e  Bibliografia

Modulo VIIi: Enfermeria y prevencion del cancer: educacion sanitaria

e Introduccion
e Niveles de prevencion
e  Factores de riesgo en el cancer
e  Factores de riesgo modificables
e  Tabaquismo
o Desde la consulta de enfermeria
o Intervenciones individuales dirigidas a fumadores y no fumadores
o Signos de alerta en el cancer relacionado con el tabaco
e  Consumo de alcohol
e  Alimentacion inadecuada
e  Exposicidn solar
e Exposicidn virus del papiloma humano
e  Taxonomia enfermera en la atencién primaria
e A modo de conclusion

Modulo IX: Agentes antineoplasicos

e  Historia y definicion de quimioterapia
e  (lasificacidon agentes quimioterapicos
e  Agentes alquilantes
o  Mostazas nitrogenadas
o  Nitrosoureas, alquilsulfonatos y etileniminas
o Triazenos y analogos del platino
e Inhibidores enzimaticos
e  Antimicrotlbulos
° Taxanos
e  Antimetabolitos
e  Agentes hormonales
e  Terapias dirigidas
o  Anticuerpos monoclonales
=  Mas anticuerpos monoclonales
o Inhibidores tirosin-kinasa
o Misceldnea
° Resumen
e  Autoevaluacion
e  Bibliografia



Modulo X: Proteccion y manipulacion de citostaticos

e Introduccién
e  Medidas de prevencién y proteccion general
° Precauciones de manipulacion citostaticos
o Recepcidn, preparacion, area de preparacion de citostaticos y reconstitucion de CSB
Técnicas de preparaciéon. Como trabajar en una CSB y normas de manipulacion
Coémo actuar ante exposiciones accidentales y derrames
Transporte del citostatico, administracion, prevencion y tratamiento de extravasaciones
Prevencion de la extravasacion. Técnica de administracion
o Tratamiento de la extravasacion de citostaticos
e  Gestidn de residuos
e  Manipulacién de excretas de los pacientes
° Resumen
e  Autoevaluacion
Bibliografia

O O O O

Modulo Xl: Catéteres endovenosos en el paciente oncolégico

. Introduccion
e  Vias periféricas
o  Atencién de enfermeria
e  (Catéter venoso central (CVC) de corta duracién
e  Catéter venoso central de insercion periférica (PICC)
o  Atencién de enfermeria
e  Catéter hickman
o  Atencién de enfermeria
o  Complicaciones del Hickman
o Recomendaciones y educacion sanitaria para el paciente
e  Reservorio subcutaneo o porta-cath
o  Complicaciones del reservorio subcutaneo y problemas mas frecuentes
e  Comparacion de los distintos catéteres centrales
° Resumen
e  Autoevaluacion
e  Bibliografia

Modulo XlI: Vias de administracion de citostaticos

e Introduccion

e  Via endovenosa

e  Viaoral

e  Via intraarterial

e  Viaintracavitaria

e  Viaintratecal

e  Via tdpica, intramuscular y subcutanea
° Resumen

e  Autoevaluacion

e  Bibliografia



Modulo Xlli: Cuidados de enfermeria para prevenir o minimizar los efectos adversos de
los tratamientos antineoplasicos

e Introduccién
e  Toxicidades por farmacos antineoplasicos. Clasificacion cronoldgica
e  Reacciones alérgicas
e  Toxicidad gastrointestinal
o Nauseas y vomitos
o  Mucositis, diarrea y estreiimiento
o Hepatotoxicidad, pancreatitis, trastornos del gusto y anorexia
e  Toxicidad cutédnea
o Alopecia
o Hiperpigmentacién y sindrome palmoplantar
o Extravasacion, flebitis quimica y exantema acneiforme
e  Toxicidad medular
o Trombopenia y anemia
o Neurotoxicidad
e  Toxicidad renal y vesical
e  Toxicidad cardiaca y pulmonar
e  Toxicidad gonadal, carcinogénesis y teratogenia
U] Resumen
e Autoevaluacion
e Bibliografia

Maodulo XIV: Trasplantes de progenitores hematopoyéticos

e Introduccion
e  Concepto y tipos de trasplante
. Fuentes de obtencion de stem-cells
e  Fases del trasplante de progenitores hematopoyéticos
J Complicaciones post-TPH
o  Otras complicaciones post-TPH

J Resumen
e  Autoevaluacion

Bibliografia

Modulo XV: Cuidados enfermeros en cirugia oncoldgica

e Introduccién

e  (Clasificacion de la cirugia oncoldgica

[ Fases del proceso quirlirgico. Preoperatorio y posoperatorio

e  Cuidados enfermeros quirurgicos. Problemas e intervenciones
J Resumen

e  Autoevaluacion

e  Bibliografia



Cuidados enfermeros en cirugia oncolégica Il. El paciente ostomizado

Introduccion
Cuidados de enfermeria del paciente portador de una ostomia digestiva. Eliminacion
o Cuidados enfermeros quirlrgicos. Problemas e intervenciones
= Preparacion quirdrgica del paciente y complicaciones posoperatorias
= Tipos de dispositivos y caracteristicas del dispositivo colector

= Cuidados del estoma en relacién a la higiene del estoma y consideraciones al cuidado del
estoma

. Educacién sanitaria al paciente ostomizado, tipos de dermatitis y tratamiento
=  Valoracién enfermera del paciente, contraindicaciones y consideraciones
Cuidados de enfermeria del paciente portador de una ostomia digestiva. Nutricion
o Cuidados enfermeros quirdrgicos. Problemas e intervenciones
Cuidados de enfermeria del paciente urostomizado
Cuidados de enfermeria del paciente traqueostomizado
o Cuidados enfermeros quirlrgicos. Problemas e intervenciones
» Mas cuidados enfermeros quirdrgicos

Cuidados enfermeros en cirugia oncolégica 11l

Introduccion
Cuidados de enfermeria de la paciente mastectomizada
o Cuidados enfermeros quirlirgicos. Problemas e intervenciones

. Ejercicios para la prevencion de las complicaciones posquirdrgicas en la mujer
mastectomizada

= Complicaciones posquirdrgicas en la mujer mastectomizada, cuidados y recomendaciones
Cuidados de enfermeria en cirugia. Cancer de prostata
o Cuidados enfermeros quirlirgicos. Problemas e intervenciones

* Cuidados y recomendaciones en relacién a la irrigacion vesical y en relacién a la
incontinencia

Cuidados de enfermeria en cirugia. Cancer de pulmén
o Cuidados y recomendaciones de la fisioterapia respiratoria y del drenaje toracico
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia

Modulo XVI: Tratamiento de radioterapia externa

Introduccion

¢Qué es la radioterapia?

Radiaciones ionizantes

Descripcion servicio

Efectos secundarios de la radioterapia

Recomendaciones generales

Efectos secundarios mas frecuentes
o Mas efectos secundarios

Desmitificacion de la radioterapia

Resumen

Autoevaluacion

Bibliografia



Modulo XVIi: Enfermeria en braquiterapia

e  Introduccion
e Definicidon de braquiterapia
e  Proteccion radioldgica
o Normas de proteccién servicio de RT
o Clasificacidn de las personas y de las zonas de trabajo
o  Mas factores de proteccion
e  Estructura y funcionalidad, técnicas e instrumentacion y cuidados
e  Braquiterapia intersticial
o Cancer de mama
o  Cancer de labio
o Cancer de prostata
e  Braquiterapia endocavitaria
o Plesioterapia (Braquiterapia oftalmica)
° Resumen
e  Autoevaluacion
e  Bibliografia

Modulo XVIli: Urgencias oncolégicas

e Introduccién

° Fiebre y neutropenia

° Hemorragia y trombopenia

° Sindrome de la vena cava superior
e Derrame pericardico maligno con taponamiento cardiaco
e Compresion medular (CM)

e  (Cistitis hemorragica

° Uropatia obstructiva

e  Sindrome de lisis tumoral

e  Hipercalcemia

o Hiponatremia

e Infeccidn de catéter

e  Trombosis asociada a catéter

e  Ruptura y migracion del catéter

Modulo XIX: El dolor en el paciente oncoldégico

e Introduccidn
e  Concepto de dolor
e  Epidemiologia
e  Etiologia
e  Fisiopatologia del dolor
e  Fisiopatologia de la transmisién del dolor
e  Teorias de la transmisién del dolor
e  Medicion del dolor
e  Tratamiento del dolor
o Farmacologia en el primer escaldn
Farmacologia en el segundo escaldn. Opiodes débiles
Farmacologia en el tercer escalén. Opioides potentes
Farmacos coadyuvantes
Tratamientos neuroquirdrgicos, técnicas anestésicas y PCA (analgesia controlada por el paciente)

O O O O



e  Tratamiento especifico antitumoral
° Resumen

e  Autoevaluacion

e  Bibliografia

Modulo XX: La nutricion en el paciente oncolégico

e Introduccién
e  Efectos secundarios de los tratamientos antineoplasicos en el aparato digestivo
e  Evaluacién del estado nutricional
e Necesidades nutricionales del paciente oncoldgico
o Dieta durante la quimioterapia
o Consejos generales y ejemplos de menu
o Dieta durante la radioterapia
e  Dieta durante la cirugia
e  Dieta y prevencion
° Resumen
e  Autoevaluacion
e  Bibliografia

Modulo XXI: Lafatigaen el paciente oncoloégico

e Introduccion
e Definicién de fatiga
e  Etiologia
e  Valoracion de la fatiga
e Intervenciones para el manejo de la fatiga
o Intervenciones de enfermeria para el manejo de la fatiga
o Manejo de la nutriciéon y fomentar el suefo
o  Control del humor y fomento del ejercicio
o Manejo ambiental y ensefianza. Actividad/ejercicio prescrito
o Manejo de la medicacion y manejo del dolor
o Ayuda al autocuidado y aumentar los sistemas de apoyo
e  Evaluacién
° Resumen
e  Autoevaluacion
e Bibliografia

Modulo XXII: Terapias naturales y complementarias

e Introduccidn
o Modelos de cuidados
e  Terapias naturales y complementarias indicadas para el cuidado del paciente oncoldgico
e La relajacion

o  Respiracion abdominal profunda

o Relajacion psiquica utilizando colores

o Relajacion psiquica utilizando nimeros

o Relajacién psicofisica
e La visualizacion

o Recomendaciones y secuencia en una visualizacion
e La musica



° El masaje
o Masaje de espalda
o Masaje de piernas
o Masaje abdominal
e  Reflexoterapia
o Técnica de reflexoterapia

=  Maniobras de regulacion
o La reflexoterapia en los enfermos terminales
° Resumen
e  Autoevaluacion
e  Bibliografia

Modulo XXIII: La sexualidad en el paciente oncolégico

e Introduccion
e Claves para la entrevista
o La respuesta sexual humana
o Disfunciones sexuales
o Factores que afectan a la funcién sexual
o Cirugia
Quimioterapia
Radioterapia
Medicacion
Terapia hormonal
o  Factores psicolégicos
e  Asesoramiento sexual
o Alternativas terapéuticas para hombres con disfuncion eréctil
° Resumen
e  Autoevaluacion
e  Bibliografia

O O O O

Modulo XXIV: Comunicacion y apoyo emocional al paciente oncolégico

e Introduccidn
e La comunicacién
e  Técnicas de comunicacién
e  Actitudes del profesional
e Comunicacién no verbal
° Sensibilidad del paciente
e  Soporte emocional al paciente oncolégico y su familia
e  Procesos psicoldgicos por los que pasa el paciente y la familia
o Fases
=  Shock y negacién
= Ira y ansiedad
=  Tristeza, pacto y aceptacién
e  Atencidn a la familia
° Resumen
e  Autoevaluacion
e  Bibliografia



Modulo XXV: Oncologia infantil

Introduccion
Estado de la cuestidn del cancer infantil
El nifio con cancer
o Nifios menores de 2-3 afios y de 2-3 a 7 afios
o Nifios de 7 a 12 afios
o La adolescencia
e  Binomio famila-nifio ante el cancer
e La hospitalizacién
e Cuidados de enfermeria en el nifio oncoldgico
e  Cuidados paliativos en el nifio oncoldgico
° Resumen

e Autoevaluacion
e  Bibliografia

Modulo XXVI: Companeros de viaje

e Introduccion
e (Quién es el cuidador o compafiero de viaje?
o Unas reflexiones previas sobre la figura del cuidador
o La familia y el paciente como referentes emocionales
o  Evitar confundir sentimientos con responsabilidad
o Motivos para incluir a los cuidadores en la atencion del paciente oncoldgico
o Estrategias de apoyo a cuidadores
o Intervenciones educativas
o Intervenciones conductuales
o Intervenciones de apoyo emocional
° Resumen
e  Autoevaluacion
e  Bibliografia

Modulo XXVII: La necesidad de paliar

Introduccion
e La enfermera ante el paciente oncoldgico
o Dibujo del mapa de atencién al enfermo
o Lainformacién desde la posicion de la enfermera
o  Pacto de silencio
e  El| paciente con enfermedad avanzada o terminal
o  Comunicacion terapéutica y atencion a la familia
o  Control de sintomas
] Disnea
= Delirium
= Estrefimiento
e  Atencidon en la agonia. Paciente y familia
o  Objetivos terapéuticos y cuidados de confort
o  Control de sintomas, relacion con enfermo y atencién
o Informacién continuada y control de sintomas
e La sedacion paliativa
o Requisitos para la sedacion paliativa
° Resumen
e  Autoevaluacion
e  Bibliografia



Modulo XXVIIi: Anexo

Bioética clinica
e Introduccién
o  Aspectos especificos
e  Los principios de la bioética clinica
o  Aprobacién de la Declaracidon Universal de los Derechos Humanos
o  Publicacion de la Declaracion sobre la promocién de los derechos de los pacientes
e  La organizacion bioética clinica en los hospitales. Comités de ética
e  Metodologia de la toma de decisiones
e A modo de conclusion
° Resumen
e  Autoevaluacion
Bibliografia

METODOLOGIA

Los alumnos podrén acceder a los contenidos del Programa a través de la plataforma de Océano EES en
www.oceanomedicina.com, programa online «El paciente oncoldgico, necesidades y demandas de
cuidados de enfermeria». En ella tendran acceso a los contenidos y temas del programa, recursos adicionales,
bibliografia y mensajeria a los tutores.

La evaluacion consta de una serie de cuestionarios tipo test que seran corregidos automaticamente una vez
realizados. El alumno tendrd que desarrollar también un conjunto de casos clinicos, y entregarlos mediante el envio
de un documento Word u Open Office.

Puede realizar los cuestionarios tantas veces como le indique la aplicacion.

REQUISITOS DE APROBACION

La nota minima de aprobacién es de un 5. Esta se obtiene de la media entre las notas de los cuestionarios y
la de los casos practicos. Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibirdn un certificado de
aprobacién otorgado por la Universidad espafiola San Jorge y de Océano Medicina.



