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DESCRIPCION

El programa de formaciéon médica online «Infarto. Prevencion y tratamiento integral» de Océano Medicina
estd dirigido a los profesionales de la salud que deseen ampliar sus conocimientos y tener la maxima informacién
actualizada respecto al tratamiento de enfermeria de los pacientes de infarto de miocardio.

Desgraciadamente la cardiopatia isquémica, y en concreto el infarto agudo de miocardio, sigue teniendo una
muy alta incidencia y prevalencia en nuestra poblacidn. Este programa da una visién integradora del cuidado de
estos pacientes que ayudara a los profesionales de enfermeria en su quehacer diario, gracias a conocimientos
de gran interés para la aplicacion practica. Se trata de un contenido extraordinariamente Util para la atencién
primaria, la consulta de enfermeria, las unidades de hospitalizacidn e incluso el trato con individuos sanos,

no solo para la actualizacion de los conocimientos, habilidades y actitudes sino también por la actuacion
coordinada de los distintos niveles asistenciales implicados en esta no facil tarea. También es de gran
relevancia en educacion sanitaria o en el desarrollo de programas especificos dedicados a la comunidad.

OBJETIVOS

Los objetivos del programa de formacion médica online «Infarto. Prevenciéon y tratamiento integral»
de Océano Medicina son:

¢ Actualizar los conocimientos, habilidades y aptitudes en cardiologia isquémica; en infarto agudo de miocardio.

¢ Realizar una actualizacién en la prevencién secundaria postinfarto de miocardio en general, tanto de los pacientes
no complicados como de las complicaciones post-IAM (disfuncion ventricular e insuficiencia cardiaca, arritmias, etc.).

e Fomentar e Implicar al personal sanitario en la educacién sanitaria y desarrollo de programas especificos dedicados
a la comunidad.

¢ Mejorar la coordinacién de los distintos niveles asistenciales implicados.

Coordinadora:

Barbara Alejandra Pérez Moreno
Diplomada Universitaria de Enfermeria. Experto en urgencias, emergencias y catastrofes sanitarias. Ceuta.

Colaboradores:

Raul Guerrero Morilla Gabriel Martin Sanchez

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Licenciado en Medicina. FEA Cardiologia. Tarragona.
Deporte. Especialidad Entrenamiento y Salud. Ceuta. M2 del Carmen Martinez Linarejos

Ana Isabel Latorre Molano Diplomada Universitaria de Enfermeria. Jaén.
Diplomada Universitaria de Enfermeria. Tarragona. Ricardo Pérez Galan

Aurea Lépez Garcia Diplomado Universitario de Enfermeria. Ceuta.
Diplomada Universitaria de Enfermeria. Ceuta. Ivan José Sastre Pérez

Victor Manuel Martin Quero Licenciado en Medicina. Ceuta.

Diplomado Universitario de Enfermeria. Ceuta.



AVALES Y CERTIFICACIONES

Los programas formativos de Océano Medicina estan avalados y recomendados por importantes instituciones y

asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades y entidades certificadoras
(consultaren www.oceanomedicina.com).

El programa formativo «Infarto. Prevencion y tratamiento integral» estd acreditado por la Universidad
San Jorge. Al finalizar el programa con calificacion adecuada el profesional de la salud puede solicitar el
diploma que certifica su capacitacion.
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CONTENIDOS

Modulo I: Anatomia y Fisiologia del corazén

Anatomia
Fisiologia del corazén
o  Circulacion eléctrica
Control de la bomba cardiaca
Sistema especial de excitacidén y conduccidn
Circulacion coronaria, paredes del corazén, control del flujo coronario
¢Qué son el aparato circulatorio y el corazén?
¢Qué hacen el aparato circulatorio y el corazén?
o Problemas que surgen por el mal funcionamiento del aparato circulatorio y el corazén
Resumen
Autoevaluacion
Bibliografia
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Modulo li: Etiologia y epidemiologia del infarto agudo de miocardio

Etiologia del IAM
o Isquemia coronaria
o  Factores de riesgo
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia

Modulo Ill: Clinica y complicaciones del infarto agudo de miocardio

Clinica del infarto de miocardio
Signos clinicos, modificaciones enzimaticas, criterios electrocardiograficos y localizacidn electrocardiografica del
IAM
El infarto es una urgencia médica, examen del paciente, riesgo en el infarto y recomendaciones de ingreso
hospitalario
Complicaciones del infarto
o  Angor postinfarto y complicaciones mecanicas
o  Shock cardiogénico y pericarditis
o Insuficiencia cardiaca y trastornos en la conduccién del impulso
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia



Maodulo IV: Diagnésticodel infarto agudo de miocardio

Diagnéstico del infarto agudo de miocardio
Anamnesis clinica
Datos de laboratorio
Electrocardiograma
o Manifestaciones electrocardiograficas del IAM
Otras pruebas diagnésticas
o Imagenes radioisotdpicas, cateterismo arterial y coronariografia y ventriculografia
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia

Modulo V: Diagnésticos diferenciales del infarto agudo de miocardio

Diagndsticos diferenciales del infarto agudo de miocardio
Anamnesis
Exploracion fisica y pruebas complementarias
Causas de dolor toracico
Origen cardiaco
o Pericarditis y cardiomiopatias
o  Valvulopatia aértica
Origen pulmonar
o Neumotorax
Origen vascular
Origen gastrointestinal, origen musculoesqueléticas y origen psicolégico
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia

Maodulo VI: Tratamiento del infarto agudo de miocardio

Introduccion
Actuacion en el ambito extrahospitalario
o Nivel de actuacién: sistema sanitario basico
Soporte vital basico
Nivel de actuacion: sistema sanitario avanzado
Probabilidad de IAM y nivel avanzado extrahospitalario
Manejo terapéutico del IAM no complicado y complicado
o Desfibrilacién
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia
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Maodulo VII: Tratamiento intrahospitalario del infarto agudo de miocardio

Tratamiento intrahospitalario del infarto agudo de miocardio
o Sefiales de un ataque cardiaco
Objetivo del tratamiento
Tratamiento farmacoldégico
Fase prehospitalaria y del drea de urgencias hospitalaria
Tratamiento farmacoldgico del infarto agudo de miocardio no complicado
Indicadores de mal prondstico tras infarto agudo de miocardio
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia



Modulo VIIi: Actuacion de enfermeria ante un paciente infartado

Actuacion de enfermeria ante un paciente infartado
Actividades de enfermeria
Planificacién para el alta y educacién sanitaria
o Tabaco, hipertension e hiperlipidemia
o Obesidad, inactividad fisica, estrés emocional, diabetes mellitus y antecedentes familiares
Resumen
Autoevaluacién
Bibliografia

Modulo IX: Actividad fisica: Prevencion y rehabilitacion de cardiopatias

Actividad fisica: prevencion y rehabilitacion de cardiopatias
Ejercicio fisico
e  Actividad fisica y cardiopatia isquémica
o  Pacientes ambulatorios
Resumen
Autoevaluacién
e  Bibliografia

METODOLOGIA

Los alumnos podran acceder a los contenidos del Programa a través de la plataforma de Océano EES en
www.oceanomedicina.com, programa online «Infarto. Prevencion y tratamiento integral». En ella tendran
acceso a los contenidos y temas del programa, recursos adicionales, bibliografia y mensajeria a los tutores.

La evaluacion consta de una serie de cuestionarios tipo test que seran corregidos automaticamente
una vez realizados. El alumno tendra que desarrollar también un conjunto de casos clinicos, y entregarlos
mediante el envio de un documento Word u Open Office.

Puede realizar los cuestionarios tantas veces como le indique la aplicacion.

REQUISITOS DE APROBACION

La nota minima de aprobacion es de un 5. Esta se obtiene de la media entre las notas
de los casos practicos. Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibirdn un certificado de
aprobacién otorgado por la Universidad espafiola San Jorge y de Océano Medicina.



