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DESCRIPCION

El programa de formacién médica online «Alimentacién, nutricién y salud. Dietética

y dietoterapia» de Océano Medicina estd dirigido a los profesionales de la salud que deseen

ampliar sus conocimientos y tener la maxima informacién actualizada respecto al tratamiento dietético de las
enfermedades mas estrechamente relacionadas con la alimentacidn, y respecto a la evaluacién nutricional de la
alimentacién actual, mejorando asi los conocimientos tedrico-practicos adquiridos

en estas materias en cualquier formacion basica anterior, y permitiendo una especializacion en temas de

salud y nutricion.

OBJETIVOS

Los objetivos del programa de formacién médica online de Océano Medicina «Alimentacion, nutricion y salud.
Dietética y dietoterapia>» son:

e Relacionar los diferentes nutrientes y componentes de los alimentos con la funciéon que se desarrolla en el organismo,
la aportacién diaria necesaria, los alimentos donde se encuentran y las recomendaciones dietéticas de su consumo.

e Identificar la composicion y las caracteristicas de los alimentos, a partir de tablas de referencia.
e Identificar el tipo y la proporcién de glicidos, lipidos y proteinas de los alimentos, sus propiedades nutritivas y la
aportacién vitaminica y mineral que proporcionan, a partir de tablas de composicion de alimentos y otros valores de

referencia.

e Calcular el consumo energético y la ingesta caldrica de referencia de una persona, teniendo en cuenta sus
caracteristicas fisioldgicas, personales y antropométricas, a partir de férmulas establecidas.

* Adaptar dietas, previamente definidas, a las necesidades y las preferencias de la persona o colectivo, a partir de los
datos objetivos y subjetivos que sugieren la necesidad de adaptacidn.

e Relacionar diferentes situaciones fisiopatoldgicas con las implicaciones dietéticas que comporta.

e Caracterizar dietas tipo adaptadas a diferentes procesos fisiopatoldgicos, teniendo en cuenta las caracteristicas del
proceso, los requerimientos nutricionales y las caracteristicas psicolégicas predominantes del colectivo afectado.

¢ Seleccionar los alimentos de dietas adaptadas a patologias especificas segun su composicién, funcion y origen, el tipo
de nutrientes que aportan, las necesidades nutricionales o restrictivas de la dieta prescrita, las caracteristicas
socioculturales y econémicas de la persona y el caracter estacional de los alimentos.

AVALES Y CERTIFICACIONES

Los programas formativos de Océano Medicina estan avalados y recomendados por importantes instituciones y
asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades y entidades certificadoras.(consultar
en www.oceanomedicina.com).

El programa formativo «Alimentacién, nutriciéon y salud. Dietética y dietoterapia» esta acreditado por la
Universidad San Jorge. Al finalizar el programa con calificaciéon adecuada el profesional de la salud puede solicitar
el diploma que certifica su capacitacion.
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Marta Gonzalez Caballero

Diplomada en Dietética y Nutricion Humana.
Formadora ocupacional.
Barcelona.

CONTENIDOS

Modulo I: Conceptos basicos de alimentacion y nutricion. La Energia.

Introduccién
éComo podemos medirla?
e  Necesidades energéticas
o  Gasto energético bruto de determinadas actividades en hombres
o  Gasto energético bruto de determinadas actividades en mujeres
Otras férmulas para valorar las necesidades basales (TMB)
Resumen
e  Autoevaluacion

Modulo I1: Los nutrientes.

Introduccion
Macronutrientes
o Las proteinas
= éCuales son las necesidades diarias de proteinas?
o Los hidratos de carbono
=  (Qué es el indice glucémico de los alimentos?
o La fibra dietética
= Contenido en diferentes tipos de fibra de los alimentos
. Las dietas con escaso contenido en fibra dietética
o Las grasas
= Acidos grasos esenciales y necesidades diarias de lipidos
J Micronutrientes
o Las vitaminas
Vitaminas A, D, E, K, B1, B2, B6, B12
Otras vitaminas
Consejos
Riesgo de carencia vitaminica y deficiencia de vitaminas
o Los minerales
. Calcio
. Hierro
=  Magnesio y Fosforo

Otros minerales
Los suplementos de vitaminas y de minerales
o Los electrolitos
o Los fitoquimicos
Sustancias antinutritivas
Resumen
Autoevaluacion

Modulo Ill: El agua.

Introduccion

¢Qué pasa si no se ingiere suficiente agua?
¢Qué otros liquidos pueden sustituir al agua?
Resumen

Autoevaluacién




Modulo 1V: Digestion, absorcion y metabolismo de los nutrientes.

Modulo V: Alimentacion equilibrada y raciones alimentarias recomendadas a la poblacion en

general.

Introduccion
Las diferentes etapas de la digestién paso a paso
o Digestién en la boca
o Digestion en el estbmago
o Digestion intestinal
¢Qué hormonas controlan la digestién?
Resumen simplificado del metabolismo de los diferentes nutrientes
Resumen
Autoevaluacién

Introduccion
Los grupos de alimentos
Grupo de los farinaceos
Grupo de las verduras y las hortalizas
Grupo de las frutas
Grupo de los lacteos
Grupos de los proteicos
= Carnes y derivados
. Pescados
= Moluscos y crustaceos (mariscos)
= Huevo
. Frutos secos
o  Grupo de las grasas
o  Grupo miscelaneo
=  Alimentos especiales
= Alimentos funcionales
=  Alimentos transgénicos
=  Alimentos bioldgicos

O O O OO

Resumen
Autoevaluacion

Modulo VI: Planificacion de una dieta diaria equilibrada.

Introduccion
o La primera ingesta del dia y La comida principal
o La merienda y la cena

La despensa ideal para menus saludables
o Alimentos que no pueden faltar en la despensa y su conservacion
o Conservacion en el frigorifico de alimentos frescos y cocinados
o Conservacion en el congelador
o Consejos para hacer bien la compra
o  ¢Qué informacion es obligatoria en el etiquetado de un alimento?
Resumen
Autoevaluacién

Modulo Vii: Consejos dietéticos para los que comen fuera de casa.

Introduccion

¢Qué come la gente fuera de casa?

La comida rapida o fast food

Bocadillos y Pizzas

Tapas y El buffet libre

La comida internacional

Comida de fiambrera

éPorqué las comidas precocinadas no son la opcidon mas acertada?
o &Y los que prefieren bocadillos hechos en casa?

Resumen

Autoevaluacion
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Modulo VIIi: Alimentacion vegetariana

Introduccion

¢Qué carencias nutricionales se asocian a una dieta vegana?

Ventajas de la dieta vegetariana

Consejos dietéticos para mejorar la calidad nutricional de las dietas vegetarianas
o  Grupo de alimentos dividido por raciones
o Menu tipo vegetariano

Alimentacion de los lactantes y nifios vegetarianos

Resumen

Autoevaluacién

Modulo IX: La alimentacion de los deportistas.

Introduccion
El deporte durante la gestacion
El deporte durante la edad infantil
El deporte en la edad avanzada
La hidratacion y la ingesta de alimentos en el deportista
o La hidratacion
=  (Qué bebidas deportivas son las mas adecuadas?
o La alimentacién
=  Dieta para la competicién y la recuperacion
Las ayudas ergogénicas en el deporte y doping
Planificacién de un programa nutricional para deportistas
o Ejemplo de menu diario que aporta aproximadamente 2700 kcal
o Ejemplo de menu diario que aporta aproximadamente 2800 kcal
o Ejemplo de menu diario que aporta aproximadamente 2900 kcal
o Ejemplo de menu diario que aporta aproximadamente 3300 kcal
Resumen
Autoevaluacién

Modulo X: Alimentacion en las diferentes etapas de lavida.

Alimentacion durante la gestacion
o Laimportancia de una alimentacién saludable antes del embarazo
El peso de la mujer antes de la gestacion
Qué aumento de peso es el mas adecuado durante el embarazo
Que necesidades nutricionales tiene el feto durante la gestacién
Evolucion del peso del bebé hasta su nacimiento
Requerimientos nutricionales de la embarazada
»  Energia, Proteinas, Lipidos y Gllcidos
= Minerales
. Vitaminas
*  Fibra dietética y Agua
o  Como disminuir las molestias tipicas del embarazo
. Fatiga
=  Ndauseas y vomitos
=  Ardores de estdbmago (pirosis)
= Retencion de liquidos y edemas, Calambres y Antojos
= Estrefimiento y hemorroides y Diarrea e infecciones intestinales
o Enfermedades de transmision alimentaria peligrosas
= Toxoplasmosis
. Listeriosis
o Raciones diarias de alimentos recomendadas durante la gestacién
Alimentacién de la madre lactante
o Necesidades nutricionales de la mujer lactante
. Menu tipo para mujeres lactantes
o ¢éQué alimentacion debe seguir la madre que no da el pecho?
Alimentacion del lactante y en la primera
o Lactancia materna
=  Ventajas de la lactancia materna, tanto para la madre como para el recién nacido
Desventajas para la madre y el recién nacido
éCuando se aconseja la interrupcion de la lactancia materna?
Tomas del lactante
Diferencias en la composicion de la leche materna y de la leche de vaca
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= Diferencias entre la leche materna y la leche de vaca (sin modificar)
Lactancia con biberdén
Alimentacion combinada
Alimentacion del nifio de los 4 a los 5 meses
Alimentacion del nifio de los 6 a los 9 meses
Alimentacién del nifio de los 10 a los 12 meses
Alimentacion del nifio de los 12 a los 18 meses
Alimentacién del nifio de los 18 a los 24 meses
Alimentacién del nifio de los 24 a los 36 meses
o  Evolucion de la talla y del peso de los nifios de los 0 meses a los 3 afios
Alimentacion de los escolares y de los adolescentes
o  Evolucién de la talla y del peso de los nifios de 3 a 6 afios
. Datos antropométricos de nifios y adolescentes
. Resumen de las raciones de alimentos recomendadas en funcién de la edad
o Los adolescentes
o Necesidades nutricionales de las gestantes adolescentes
Alimentacion de las personas de edad avanzada
o Cambios que tienen lugar en el proceso de envejecimiento
=  Cambios bioldgicos
. Cambios psicoldgicos
. Cambios sociales
o Requerimientos nutricionales en la vejez
Importancia de una alimentacién saludable en la vejez
Raciones dietéticas de los diferentes grupos de alimentos recomendadas en la poblacion de
edad avanzada
La desnutricidn en el anciano
Tratamiento para la desnutricién
Alimentacion en algunas de las patologias y de los trastornos mas frecuentes en la vejez
¢Qué alimentos se deben descartar?
=  Anorexia o hiporexia y Pérdida de autonomia fisica
. La enfermedad de Alzheimer
o  Los suplementos nutricionales en la vejez
Alimentaciéon y menopausia
o  ¢éQué sintomas aparecen en el climaterio?
o ¢éComo debe ser la dieta?
o  Situaciones en las que se requieren modificaciones dietéticas
] Osteoporosis
= ¢Qué alimentos estan aconsejados en caso de osteoporosis y de fracturas éseas?
= Arteriosclerosis, Hipercolesterolemia, Hipertension arterial y Obesidad

O O OO0 O0OO0O0
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Resumen
Autoevaluacion

Modulo Xl: Enfermedades transmitidas por los alimentos.

Introduccion
Contaminacion de los alimentos
o Salmonelosis
o  Gastroenteritis por Clostridium perfringers y por Estaphylococcus aereus
o Infeccidn por Escherichia coli y por Shigella
o  Botulismo, Triquinosis y Anisakidosi
Consejos para prevenir intoxicaciones alimentarias

Consejos en la manipulacion de alimentos para prevenir enfermedades transmitidas por los alimentos

Resumen
Autoevaluacion

Modulo XlI: La conservacion de los alimentos.

Introduccion

¢Qué factores son fundamentales para la conservacion de los alimentos?
Sistemas de conservacion de los alimentos

Conservacion en frio

La conservacion en calor

El uso de aditivos alimentarios

Resumen

Autoevaluacion



Modulo XIlI: Técnicas culinarias.

Introduccion

¢Qué grasas debemos utilizar?
Uso del horno microondas
Resumen

Modulo XIV: Interaccion medicamentos-alimentos.

Introduccion

Interacciones farmacoldgicas de los medicamentos con la alimentacién
Interacciones farmacoldgicas de los medicamentos con nutrientes especificos
Resumen

Autoevaluacién

Modulo XV: Valoracion nutricional.

Introduccion

Historia clinica y dietética

Exploracion fisica

Parametros antropométricos

La bioimpedancia como método de evaluacién del estado nutricional
Resumen

Autoevaluacion

Modulo XVI: Los aditivos alimentarios.

Introduccion
Lista de los aditivos alimentarios permitidos actualmente
o Colorantes
o  Conservantes
o Antioxidantes y Edulcorantes
o Emulgentes, estabilizadores, espesantes y gelificantes
o Otros
¢Quién regula el uso de los aditivos alimentarios?
Resumen
Autoevaluacién

Modulo XVII: Valoracion de analisis de sangre.

Hemograma o analisis de células
Bioquimica o analisis quimicos
Resumen

Autoevaluacién

Modulo XVIIi: Dietoterapia

Introduccion

Introduccion
Resumen
Autoevaluacion

Sobrepeso y obesidad

Introduccion

Definicidon, causas y tipos de obesidad

El impacto del peso sobre la salud: complicaciones asociadas a la obesidad
El IMC como indicador del sobrepeso y de la obesidad

Obesidad infantil

Cémo eliminar grasa corporal y relacion entre sedentarismo y obesidad
¢Como debe ser la dieta para perder peso?



o Uso de edulcorantes artificiales, consejos, recomendaciones y ejemplo de pauta para 1 dia
Dietas poco recomendables
Tratamiento quirurgico y farmacoldgico para la obesidad
Cdémo debe ser la dieta tras la intervencién y complicaciones
El uso de complementos dietéticos para la pérdida de peso
Resumen
Autoevaluacion

Trastornos de la conducta alimentaria (TCA)

Diabetes

Introduccion
Anorexia nerviosa

o Repercusiones y tratamiento de la anorexia nerviosa
Bulimia nerviosa

o Manifestaciones clinicas y tratamiento de la bulimia nerviosa
Binge eating disorders (BED: Trastornos de la ingesta compulsiva)
Ortorexia
Resumen
Autoevaluacién

Introduccion
Tipos de diabetes, diagndstico y manifestaciones clinicas
Complicaciones
Consejos dietéticos para los diabéticos
o  Propuesta de unificacién de criterios en la educacion dietética de pacientes diabéticos
o Plan de alimentacion por raciones en diferentes tipos de dietas
Consejos para comer fuera de casa siendo diabético
Dieta del diabético en situaciones de emergencia y del diabético hospitalizado
Tratamiento farmacoldgico de la diabetes
Relacion entre el ejercicio y la salud del diabético
Resumen
Autoevaluacién

Hipertension arterial

e Introduccidn
e  Efecto de la alimentacion sobre los valores de la tension arterial
e  Efecto del ejercicio fisico sobre los valores de la tension arterial
e  Tratamiento farmacoldgico
J Resumen
e  Autoevaluacion
L]
Hipersolesterolemia
e (Qué es el colesterol?
J ¢Qué es la hipercolesterolemia?
e  (Qué alimentos estadn desaconsejados en caso de hipercolesterolemia?
e  (Qué beneficios aporta la practica de ejercicio fisico sobre el colesterol?
J Resumen
e  Autoevaluacion
L]
Hipertrigliceridemia
e  (Qué son los triglicéridos?
J Resumen
e  Autoevaluacion

Intolerancias y alergias alimentarias

Intolerancias alimentarias
Enfermedad celiaca
o Mas sobre las enfermedades celiacas
Intolerancia a la lactosa
Alergias alimentarias
Resumen
Autoevaluacion



Trastornos digestivos

Introduccién
Ulceras
o Intervencion nutricional
o La dieta en el brote ulceroso
Gastritis
Reflujo gastroesofagico (RGE)
Hernia de hiato
Estrefiimiento
o éComo se puede mejorar el ritmo intestinal?
o  Trastornos diverticulares
Diarrea
Sindrome de crohn
o Tratamiento
o La dieta para los pacientes con enfermedad de Crohn
Sindrome de colon irritable (SII)
Calculos biliares
Resumen
Autoevaluacion

Enfermedades renales

Introduccion

Trastornos mas comunes de la insuficiencia renal

Normas dietéticas para el paciente con insuficiencia renal en predialisis
Recomendaciones nutricionales

Normas dietéticas y recomendaciones nutricionales para el paciente en dialisis
Resumen

Autoevaluacion

Litiasis de las vias urinarias

Introduccion

Tratamiento dietético en la litiasis oxalica
Tratamiento dietético de la litiasis Urica
Resumen

Autoevaluacion

Dietas hospitalarias

Nutric

on

Dieta absoluta y liquida

Dieta semiliquida

Dieta blanda

Alimentacion basica adaptada

Dieta de facil digestién y dieta basal
Resumen

Autoevaluacién

artificial

Introduccion
Nutricién enteral por sonda
o Alimentos especiales, alimentos convencionales y vias de acceso
o Sistemas de infusidén, administracion de medicamentos y tipos de sondas
o Complicaciones de la nutricion enteral y nutricién enteral domiciliaria
Nutricién parenteral
Resumen
Autoevaluacion

Dietas de exploracion

Dietas de exploracidn
Resumen
Autoevaluacion



Dietas en cirugia

Introduccion

Recomendaciones nutricionales para el paciente en el preoperatorio de cirugia mayor
Recomendaciones nutricionales para el paciente de cirugia maxilofacial

Recomendaciones nutricionales para el paciente de cirugia maxilofacial y otorrinolaringoldgica
Recomendaciones nutricionales para el paciente posteséfago-gastrectomia

Recomendaciones nutricionales para el paciente poscirugia colénica

Resumen

Autoevaluacion

Recomendaciones nutricionales para el paciente oncoldgico

e Introduccidn

e La desnutriciéon en enfermos de cancer

e  Soluciones dietéticas a las nduseas, vémitos y odinofagia

e  Soluciones dietéticas a la mucositis, a las alteraciones del gusto y del olfato, las disgeusias y a la
xerostomia

o Soluciones dietéticas a la anorexia, diarrea, estrefimiento y pérdida o ausencia de dientes

e Resumen

Autoevaluacién
Recomendaciones nutricionales para el enfermo de VIH

Introduccion
¢Como se puede prevenir la aparicion de la infeccion por VIH?
Necesidades nutricionales del enfermo de SIDA
Recomendaciones para prevenir las infecciones de origen alimentario
Recomendaciones nutricionales segun los medicamentos que toma el paciente
Malnutricién
o  Mas soluciones y recomendaciones sobre la malnutricion
Resumen
e  Autoevaluacion

METODOLOGIA

Los alumnos podran acceder a los contenidos del Programa a través de la plataforma de Océano EES en
www.oceanomedicina.com, programa online «Alimentacién, nutricion y salud. Dietética y dietoterapia>»
En ella tendran acceso a los contenidos y temas del programa, recursos adicionales, bibliografia y mensajeria
a los tutores.

La evaluacion consta de una serie de cuestionarios tipo test que seran corregidos automaticamente una vez
realizados. El alumno tendra que desarrollar también un conjunto de casos clinicos, y entregarlos mediante el
envio de un documento Word u Open Office.

Puede realizar los cuestionarios tantas veces como le indique la aplicacion.

REQUISITOS DE APROBACION

La nota minima de aprobacién es de un 5. Esta se obtiene de la media entre las notas de los cuestionarios y la
de los casos practicos. Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibiran un certificado de aprobacion
otorgado por la Universidad espafola San Jorge y de Océano Medicina.



