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DESCRIPCION

Elprograma deformacién médica online «Urgenciasy emergencias pediatricas» de Océano
Medicinaestadirigido a todos los profesionales de la medicina que deseen ampliar y mejorar sus

conocimientos sobre las técnicas y procedimientos de diagndstico, la monitorizacion, el tratamiento, la
terapia y los cuidados intensivos de las urgencias y patologias agudas en pediatria.

El personal médico obtendra con este programa una inestimable formacidn para abordar con éxito
cualquier tipo de urgencia pediatrica que se le presente, incluidas las que precisen de modernas
técnicas.

OBJETIVOS

- Consolidar y actualizar conocimientos sobre todo lo referente a las urgencias pediatricas con el fin de
optimizar la calidad de la asistencia al paciente.

- Reconocer las pautas claves en patologia pediatrica urgencia y proporcionar los medios para una
asistencia de calidad.

- Saber abordar cualquier tipo de situacidon que pueda surgir en las distintas fases del tratamiento de un
paciente pediatrico urgente y los diferentes sintomas asociados.

Un equipo de 195 renombrados especialistas, con una practica profesional de reconocido prestigio, ha
colabora- do en la creacidon de este curso, coordinado por el Dr. Juan Casado Flores, jefe de Servicio de
Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus (Madrid), y por la Dra. Ana
Serrano Gonzalez, coordina- dora de la Unidad de Politrauma Infantil del Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus (Madrid) .

AVALES Y CERTIFICACIONES

Los programas formativos de Océano Medicina estdn avalados y recomendados por importantes
instituciones y asociaciones médicas como Asoc. Espafnola de Pediatria; Asoc. Espafnola de Cuidados
Intensivos Pediatricos; Sociedad Mexicana de Pediatria; Asoc. Nacional mexicana de Urgencias y
Emergencias Pediatricas; Asoc. Colombiana de Facultades de Medicina; Colegio de médicos y
cirujanos de Costa Rica, entre otras (consultar en www.oceanomedicina.com).




CONTENIDOS

Modulo I: Soporte Vital

- Parada cardiorrespiratoria en niflos. Reanimacién cardiopulmonar pediatrica
- Hipotermia terapéutica en la reanimacién cardiopulmonar

- Ventilacion manual con mascarilla e intubacién endotraqueal
- Via aérea dificil en Pediatria. Mascarilla laringea

- Cricotiroidotomia de urgencia

- Canalizacién venosa de acceso periférico

- Vias venosas centrales. Canalizacién percutanea directa

- Canalizacion de vias centrales mediante control ecografico

- Venotomia: canalizacion venosa por venotomia

- Via intradsea

- Triage en urgencias

Modulo II: Cardiovascular

- Técnicas

Electrocardiograma para clinicos

Ecocardiografia para clinicos

Técnicas de desfibrilacion y cardioversion
Valoracion hemodinamica clinica y no invasiva
Monitorizacién hemodindmica avanzada

Puncion y canalizacién arteria

Fluidos: coloides vy cristaloides. Tipos. Dosis. Indicaciones
Drogas vasoactivas. Tipo e indicaciones
Marcapasos en Pediatria: indicaciones y malfuncion
Puncién pericardica

Dispositivos de soporte ventricular

ECMO cardiaco y respiratorio

- Sintomas guia

Hipotension arterial. Shock hipovolémico

Fiebre e hipotensidn. Sepsis, shock séptico y SRIS
Hipotension y galope. Shock cardiogénico
Hipotension, fiebre y eritrodermia. Sindrome del shock téxico
Anafilaxia. Shock anafilactico

Sindrome de fuga capilar generalizado

Arritmias cardiacas. Taquicardia

Cardiomegalias. Insuficiencia cardiaca

Miocarditis aguda

Edema agudo de pulmén

Hipertension arterial. Crisis hipertensivas

Sincopes

Pericarditis aguda y taponamiento cardiaco
Hipertension pulmonar no neonatal

El nifio con cardiopatia. Urgencias y complicaciones
Diferentes tipos de shock. Algoritmos diagndstico terapéutico

Modulo 11I: Respiratorio

- Técnicas )

Valoracion de la clinica respiratoria. Sintomas y signos. Escalas de gravedad. Indices de oxigenacion
Métodos de medida de la oxigenacion. Gases. PxO2. CapnografiaEstudio de la funcién pulmonar en el
nifio

Monitorizaciéon de la funcidn respiratoria en ventilacion mecanica

Diagnostico por imagen de la patologia toracica grave

Broncoscopia pediatrica

Monitorizacion a domicilio

Oxigenoterapia

Sistemas de inhalacion

Helio: utilidad, indicaciones y modo de aplicacién

Administraciéon de 6xido nitrico inhalado

Oxigenoterapia de alto flujo

Ventilacién no invasiva



Ventilacién mecanica convencional

Maniobras de reclutamiento pulmonar

Ventilacién de alta frecuencia oscilatoria no neonatal
Ventilacién mecanica durante el transporte
Complicaciones de la ventilacién mecanica en nifios
Puncién y drenaje pleural

Nebulizacién de farmacos durante la ventilacion mecanica
Aspiracién de secreciones respiratorias

Fisioterapia respiratoria

Cuidados del nifio con traqueostomia

- Sintomas guia

Disnea. Insuficiencia respiratoria aguda

Lactante sibilante

Bronquiolitis aguda

Tos persistente. Tos ferina

Estridor y obstruccion respiratoria de aparicion aguda
Estridor crénico en la infancia

Cuerpos extrafios en vias aéreas

Asma

Neumonia grave

Derrame pleural en el nifio

Neumonia nosocomial

Distrés respiratorio agudo (SDRA)

Hemoptisis

Sindrome de apnea hipopnea de suefio en el nifio
Hipoventilacion central

Agudizacion de enfermedades respiratorias cronicas
Bronquiolitis obliterante

Neumotorax

Dolor toracico

Masa mediastinica

Modulo IV: Neuroloégico

- Técnicas

Exploracion clinica neuroldgica en urgencias y en el nifio grave
Puncion lumbar

Estudios de imagen en patologia neuroldgica aguda no traumatica
Electroencefalograma (EEG) , video-EEG, EEG de amplitud integrada (aEEG) y BIS
Potenciales evocados y electromiografia

Doppler transcraneal en lactantes y nifios

Monitorizacidn de la presion intracraneal en el paciente neurocritico pediatrico
Monitorizacion de la oxigenacidn y del metabolismo cerebral. Técnicas de oximetria y microdialisis
Drenaje ventricular externo

Farmacos anticonvulsivos

- Sintomas guia

Disminucién aguda del nivel de conciencia. Enfoque del nifio en coma
Anisocoria y otras alteraciones pupilares. Diplopia

Convulsiones no neonatales

Estatus epiléptico

Meningismo. Infeccién meningea

Encefalitis infecciosa

Encefalopatias agudas no infecciosas

Encefalopatia hipoxico-isquémica (EHI)

Tumores cerebrales. Clinica sospechosa de tumor cerebral
Hipertension intracraneal

Ictus pediatrico

Hemorragia intracraneal

Absceso cerebral

Patologia medular aguda

Paralisis y paresias de aparicion brusca. Hemiparesias

Miastenia. Crisis miasténicas

Hipotonia del lactante

Ataxia de presentacion aguda

Vértigo de aparicion aguda



e (Cefalea
Malformaciones congénitas craneoespinales y deformidades craneales adquiridas
Secuelas del dafio cerebral grave. Coma vegetativo y estado minimamente consciente. Crisis
diencefalicas

e Muerte encefélica. Criterios diagndsticos

Modulo V: Infeccioso

Técnicas
Diagnostico y monitorizacion de la infeccién en los nifios graves. Marcadores bioldgicos de infeccion
Diagnostico microbioldgico rapido: sepsis, meningitis, diarrea, infeccidn respiratoria, infeccion urinaria
Nuevas técnicas de diagndstico microbioldgico: métodos moleculares y métodos protedmicos
Antibioterapia empirica en urgencias y cuidados intensivos pediatricos
Profilaxis antibidtica quirdrgica
Técnicas de aislamiento. Proteccion contra la infeccion
Prevencion de la infeccién nosocomial bacteriana
Exposicion a virus de transmision parenteral. Pinchazo accidental
Profilaxis y vacunaciones en el nifio viajero
Sintomas guia
Fiebre sin foco en el nifio mayor de 3 meses
Fiebre y exantema
Exantemas. Algoritmos
Fiebre y petequias. Meningococemia
Infecciones emergentes graves: gripe, sars, dengue, chikunguya y otros arbovirus
Fiebre en los nifios graves. Fiebre infecciosa, fiebre no infecciosa
Fiebre de origen desconocido en nifios y adolescentes
Otalgia. Otitis media, otitis externa, mastoiditis
Infecciones bacterianas de la piel y tejidos blandos
Infecciones profundas del cuello. Absceso periamigdalar y retrofaringeo
Infeccién osteoarticular
Fiebre y émbolo séptico. Endocarditis
Fiebre, exantema e inyeccion conjuntival. Enfermedad de Kawasaki
Varicela y varicela complicada
Infecciones graves por virus del grupo herpes
Tuberculosis en ninos
Tétanos
Sospecha de inmunodeficiencia primaria: hacia el diagndstico por los signos y sintomas guia
Infecciones fungicas graves
Fiebre en el nifio procedente del tropico

Modulo VI: Traumatismos y Accidentes

Técnicas
Técnicas de movilizacién e inmovilizacion del nifio traumatizado
Inmovilizacién de extremidades
Catastrofes. Accidentes de multiples victimas. Sistemas de triage
Pruebas de imagen en el nifio grave accidentado
Pruebas diagnosticas en las enfermedades reumaticas
Sintomas guia
Politraumatismos. Protocolo de actuacion
Traumatismo craneoencefalico leve en nifios
Traumatismo craneoencefalico grave
Traumatismo espinal. Evaluacion y tratamiento
Transporte del paciente politraumatizado
Cuidados postestabilizacion del nifio politraumatizado
Ahogamiento
Quemaduras. Tratamiento in situ y hospitalario
Traumatismo de extremidades
Dolor articular agudo
Mialgias y orinas oscuras. Rabdomiolisis
Inflamacion articular no traumatica. Artritis idiopatica juvenil
Cojera en la infancia
Lesiones no fortuitas. Negligencia y malos tratos
Abuso sexual. Protocolo de actuacion
Intoxicaciones agudas
Tratamiento de las intoxicaciones



Intoxicaciones medicamentosas
Intoxicaciones no medicamentosas
Intoxicacion por mondxido de carbono
Intoxicaciones pediatricas por plantas y setas
Intoxicacion por drogas ilegales

Cuerpo extrafio en via digestiva
Causticacion esofagica

Hipotermia. Hipertermia. Golpe de calor
Hipertermia maligna

Picaduras y mordeduras

Mordedura de animales venenosos

Modulo Vii: Neonatal

Técnicas
Reanimacién neonatal
El examen neuroldgico en el neonato
Canalizacién de vasos umbilicales
Termorregulacidn y soporte térmico al recién nacido
Hipotermia. Neuroproteccion con hipotermia en la encefalopatia hipdxico-isquémica perinatal
Antibioterapia y antivirales en el recién nacido
Ventilacién no invasiva neonatal
Ventilacién mecanica neonatal: ventilaciéon convencional y de alta frecuencia
Administracion del surfactante
Transporte del neonato critico
Asistencia respiratoria durante el transporte neonatal
Ecografia y Doppler cerebral en el neonato
Sintomas guia
Asfixia neonatal. Sindrome hipoxico-isquémico neonatal
Cianosis. Hipertension pulmonar persistente del recién nacido
Apnea del recién nacido
Distrés respiratorio neonatal
Sepsis neonatal
Hipoglucemia neonatal
Convulsiones neonatales
Ictericia patoldgica en el recién nacido
Distensién abdominal y sangre en heces. Enterocolitis necrosante
Malformaciones congénitas de la pared toracoabdominal que requieren tratamiento neonatal inmediato

Modulo VIil: Renal y Urolégico

Técnicas
e Estudio de la funcién renal
e Sondaje vesical
e Recogida de orina por miccion directa con técnica de estimulacién M.L. Herreros Fernandez
e Puncion suprapubica
e Dialisis peritoneal
e Técnicas de depuracion extrarrenal continua
e Terapias de depuracion sanguinea en la sepsis
¢ Dosificacién de farmacos en insuficiencia renal
e Técnicas de imagen en patologia urgente nefro-uro-ginecoldgica en Pediatria

Sintomas guia
Oliguria. Insuficiencia renal aguda
Retencion aguda de orina. Hidronefrosis. Litiasis
Anemia. Oliguria. Sindrome hemolitico urémico
Nitruria. Disuria. Infeccidn urinaria. Reflujo vesicoureteral
Hematuria
Edema y proteinuria. Sindrome nefrotico
Dolor testicular agudo

Modulo IX: Digestivo y Hepatico

Técnicas
e Proteccion gastrica: prevencion de la Ulcera de estrés
e Endoscopia digestiva pediatrica
e Pruebas de imagen en la patologia abdominal urgente



- Sintomas guia

Dolor abdominal agudo

Vientre en tabla. Peritonitis

Vémitos incoercibles

Reflujo gastroesofagico en la infancia
Hematemesis

Diarrea aguda grave. Agudizacion de diarreas croénicas
Melenas. Rectorragia

Ictericia no neonatal

Fallo hepatico en Pediatria
Pancreatitis aguda

Hernia inguinal incarcerada

Modulo X: Endocrino, Metabodlico y Nutricion

- Técnicas

Rehidratacion oral

Rehidratacién intravenosa

Calorimetria indirecta en el nifio grave

Apoyo nutricional en el nifio criticamente enfermo: nutricién enteral
Sonda transpildrica

Gastrostomia

Nutricién parenteral en Pediatria. Indicaciones y uso

Recogida de muestras para el estudio metabdlico

- Sintomas guia

Deshidratacion

Hiperglucemia y acidosis. Cetoacidosis diabética

Hiperglucemia transitoria. Hiperglucemia de estrés

Hipoglucemia en el nifio

Hiponatremia. Secrecién inadecuada de ADH y sindrome pierde sal
Poliuria. Hipernatremia (diabetes insipida)

Alteraciones idnicas del potasio, calcio, fésforo y magnesio
Hipotension, hiponatremia e hipercaliemia. Insuficiencia suprarrenal aguda
Acidosis metabdlicas primarias

Signos sugestivos de metabolopatia congénita

Hiperamonemia. Causas, clinica y tratamiento

Modulo XI: Oncohematolégico
- Técnicas
Aspirado y biopsia de médula ésea
Administracién de quimioterapia intratecal
Componentes sanguineos: tipos, riesgos e indicaciones
Tratamiento antitrombdtico. Trombosis venosa profunda
Agentes hemostaticos farmacoldgicos
Aféresis: indicaciones y aspectos técnicos
Transfusion masiva P. Troncoso
Alternativas a la transfusion de sangre alogénica
Citometria de flujo: utilidad y aplicaciones
- Sintomas guia
Hiperleucocitosis
El nifo con neutropenia
El nifio con anemia R. Berrueco,
El nifo con trombopenia/trombocitosis
Drepanocitosis. Complicaciones agudas
Sintomas y signos de cancer en Pediatria
Riesgo hemorragico en el nifio grave. Coagulacion intravascular diseminada
Trombosis en el nifio con cancer
Urgencias metabdlicas en el nifio con cancer. Lisis tumoral
Neutropenia febril en el nifio con cancer
Citopenias periféricas y sindrome de activacién inflamatoria. Sindromes hemofagociticos
Infiltrados pulmonares en los nifios con cancer y en los trasplantados de progenitores
hematopoyéticos.
Compresién medular en el nifio oncoldgico
e Complicaciones del trasplante hematopoyético
El nifio con cancer en la UCI pediatrica



Modulo Xll: Analgesia y Cuidados Postoperatorios

- Analgesia y sedacién para procedimientos en la sala de urgencias

- Analgesia, sedacion y relajacién en UCIP. Sedoanalgesia para procedimientos
- Sindrome de abstinencia iatrogénico

- Analgesia regional en Pediatria

- Cuidados postoperatorios del paciente pediatrico. Cuidados generales

- Cuidados postoperatorios del nifio con cardiopatia A.]. Alcaraz Romero,

- Cuidados durante el postoperatorio neuroquirirgico

- Cuidados postoperatorios de cirugia toracica, abdominal y ortopédica

- Cuidados postoperatorios de cirugia ORL y maxilofacial

Modulo Xlil: OtrasUrgencias

- Lesiones purplreas palpables. Enfermedad de Schoénlein-Henoch

- Patologia dermatoldgica grave

- Epistaxis

- Urgencias oftalmoldgicas

- Estrabismo. Un sintoma no siempre oftalmoldgico

- Urgencias ginecoldgicas en la nifia y la adolescente

- Urgencias en psiquiatria del nifio y adolescente. Ansiedad. Intento de suicidio. Anorexia. Bulimia. Psicosis
- Tratamiento en urgencias de la conducta agresiva del nifio y del adolescente

Modulo XIV: Miscelaneo

- ALTE. Episodios amenazantes para la vida

- Disfuncién multiorganica

- Mantenimiento del donante de drganos pediatrico

- Transporte asistido del nifio grave

- Coémo informar a los familiares de nifios graves

- Cuidados paliativos en el paciente critico pediatrico
- Escalas de riesgo y mortalidad

Modulo XV: Farmacos
- Farmacos mas habituales en urgencias pediatricas y UCIP




METODOLOGIA

El diplomado es de modalidad a distancia. Se desarrolla bajo una plataforma online altamente
intuitiva y de gran usabilidad, que permite al usuario navegar con gran facilidad a través de todas
las opciones interactivas. En cualquier momento el alumno puede consultar su plan de estudio
personal para controlar su progreso, y determinar la planificacion de su avance en el desarrollo del
método. Ademas, dispone de funciones de consulta y soporte a través de las cuales podra canalizar
cualquier observacion general o cualquier duda técnica acerca del funcionamiento de la plataforma o
del contenido.

Los contenidos tedricos permiten una navegacion hipertextual y cuentan con videos que ilustran con
detalle las diferentes técnicas y procedimientos, ademas de fotografias, gréficos y tablas.

Al final de cada mddulo se incluye un test de evaluacion para comprobar el progreso y los
conocimientos adquiridos por el usuario. Una vez superados todos los examenes parciales, el usuario
podra realizar un examen final.

Habra dos sistemas de evaluacion a lo largo del diplomado:

- Evaluaciones pedagdgicas repartidas en forma transversal en todos los moédulos, con el objeto
de favorecer el aprendizaje.

- Evaluaciones acreditativas con el objeto de certificar la aprobacion.

La ponderacién de los mddulos para el examen final es: Obtener una nota promedio de 70% en cada
unidad

REQUISITOS DE APROBACION

Para aprobar el diplomado, el alumno debe obtener una nota igual o superior a 5,5 (70%
aprobacién). Esta nota se obtiene de la siguiente ponderacién:

- 40% de la nota promedio de todos los mddulos.

- 60% de la nota del examen final.

Nota: los alumnos que no cumplan con el requisito de aprobacién no recibirdn ningun tipo de
certificacion.




