formacion
online

MODALIDAD
100%
ONLINE

Programas de Formacion
y Especializacion

MEDICINA Y SALUD

Soporte vitalbasico
y avanzado

AREA DURACION TUTORIA
ENFERMERIA 250 TUTOR
HORAS PERSONAL

OCEANO

medicina

www.oceanomedicina.com




DESCRIPCION

El programa de formacion médica online «Soporte vital basicoy avanzado» de Océano Medicina
esta dirigido a los profesionales de la salud que deseen ampliar o adquirir nociones sobre técnicas vy
procedimientos a seguir en situaciones de urgencia y emergencia que ayuden a salvar vidas mejorando asi
los conocimientos teorico-practicos sobre la materia.

El programa desarrolla de forma global las maniobras y técnicas relacionadas con el Soporte Vital: SVB,
manejo del desfibrilador externo semiautomatico, manejo de la via aérea, etc.; pues existe evidencia
cientifica demostrada que la aplicacién de las maniobras correctas de reanimacion aumentan hasta
cuatro veces la probabilidad de supervivencia.

OBJETIVOS

- Conocer los protocolos de actuacion en las diferentes situaciones que se producen en el ambito de
urgencias y emergencias tanto cardiovasculares como cardiorrespiratorias.

- Concienciar de la necesidad de actualizar peridédicamente sus conocimientos y habilidades, en
relacion a la atencion de paradas cardiorrespiratorias.

- Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para afrontar con resolucion las situaciones de
emergencias, que cursen con parada cardiorrespiratoria.

- Adoptar actitudes concordantes en la toma de decisiones éticas y en su aplicacion dentro del soporte
vital basico y avanzado, con el Cédigo Deontoldgico de la Enfermeria.

- Razonar criticamente desde el punto de vista ético-legal para mejorar la calidad de la asistencia de
urgencias por enfermeria.

Luis Carlos Redondo Castan

Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Zaragoza (1994) y Mdster Universitario en Atencién Farmacéutica

y Farmacoterapia por la Universidad San Jorge (2013). Doctorando en el Programa de Doctorado en Ciencias

de la Enfermeria de la Universidad Europea de Madrid. Postgrado en Enfermeria de Anestesia y Reanimacion
porla Universidad de Zaragoza (1995). Instructor en Soporte Vital Avanzado por el European Resuscitation Council
(2004). Experto de Enfermeria en Urgencias, Emergencias y Catdstrofes Sanitarias. Instructor en Simulacion
Clinica por la Universidad de Cantabria (2011). Compagina su actividad asistencial (empleado publico

en el Servicio Aragonés de Salud) con la docente y gestora en la Universidad San Jorge desde 2009.

AVALES Y CERTIFICACIONES

Los programas formativos de Océano Medicina estdn avalados y recomendados por importantes
instituciones y asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades y entidades
certificadoras (consultarenwww.oceanomedicina.com). El programa formativo «Soporte vital basico
yavanzado» estd acreditado por la Universidad San Jorge. Al finalizar el programa con calificacién
adecuada el profesional de la salud puede solicitar el diploma que certifica su capacitacion.
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CONTENIDOS

Modulo I: Recuerdo historico de la reanimacion cardiopulmonar. Soporte Vital

Recuerdo histérico de la reanimacion cardiopulmonar.
Resefia histérica sobre la terapia intravenosa.
Historia de la estrella de la vida.

Modulo II: Anatomia y fisiologia basica en Soporte Vital

Introduccion.

Sistema respiratorio.

Anatomia del sistema respiratorio.
Tracto respiratorio superior.
Fisiologia del sistema respiratorio.
Ventilacién pulmonar.

Intercambio gaseoso en los pulmones.
Transporte de oxigeno.

Transporte de diéxido de carbono.
Intercambio sistémico de gases.
Regulacién de la respiracion.
Sistema cardiovascular.

Anatomia del sistema cardiovascular.
Corazon.

Vasos sanguineos.

Fisiologia del sistema cardiovascular.
Hemodinamica.

La bomba humana: el corazon.
Principio fundamental de la circulacion.
La presion arterial.

Retorno venoso.

El pulso.

Sistema cerebrovascular.

Sistema nervioso central.

El Encéfalo.

Anatomia del encéfalo.

Cerebro.

Meninges.

Liquido cefalorraquideo.
Vascularizacion del snc.
Caracteristicas principales de cada arteria cerebral.
Médula espinal.

Modulo Ill: Cadena de supervivencia

Introduccion.

Desarrollo secuencial de cada eslabon.

Acceso precoz a los sistemas de emergencia.

Comienzo de las maniobras de reanimacion cardiopulmonar o instauracidén del soporte vital.
Desfibrilacion precoz.

Recuerdo histérico de la reanimacion cardiopulmonar. Soporte vital.

Apuntes: cadena de supervivencia pediatrica.

Cadena asistencial - Codigo ictus.




Modulo IV: Soporte Vital Basico en adultos.

Introduccion.

Definiciones.

Objetivos del soporte vital.

Secuencia de soporte vital basico en adultos.

Analisis de los principales cambios en las recomendaciones.

Riesgos de transmision de enfermedades para el reanimador durante la RCP.
Posicion lateral de seguridad.

Obstruccidn de la via aérea por un cuerpo extrafio.

Algoritmo de SVB en adultos segun el E.R.C. 2010.

Modulo V: Desfibrilador Externo Semiautomatico: DESA

Introduccion.

La desfibrilacion.

Fisiologia de la desfibrilacion.

El desfibrilador externo semiautomatico.

Tecnologia de onda bifasica.

Descripcién de desfibrilador externo semiautomatico.
Indicaciones de voz de los DESA.

Programas de desfibrilacién con desa, de acceso publico.
Uso del desfibrilador externo semiautomatico (DESA).
Algoritmo de actuacién.

Secuencia de actuacion en SVB con DESA.

Cuidados post-reanimacion.

Factores que modifican el éxito de la desfibrilacion.
Mantenimiento del DESA.

Cuestiones frecuentes sobre la desfibrilacion con desa.
Columnas de rescate cardiaco.

Conclusiones.

Modulo VI: Control de la via aérea

Introduccion.

Evaluacion de la via aérea.

Apertura y control de las vias respiratorias.

Dispositivos para limpieza y desobstruccion de la VA.

Dispositivos para ventilacién.

Dispositivos faringo-eséfago-traqueales.

Intubacién orotraqueal.

Técnicas de emergencia para el manejo de la via aérea.

Principales cambios en las recomendaciones E.R.C. 2005 en el contexto de la via aérea.

Modulo VII: Ventilacion y oxigenacion. Capnografia y capnometria.

Ventilacién y oxigenacion.

Oxigenoterapia.

Soporte ventilatorio. ’
Ventilacién manual. Balén de reanimacion (AMBU®).
Ventilacién mecanica (VM).

Capnografia y capnometria.

Modulo VIili: Soporte circulatorio en Soporte Vital

Introduccion.

Masaje cardiaco externo.
Monitorizacién.

Control de hemorragia.

Valoracion del volumen intravascular.
Metabolismo.

Fisiopatologia del shock.

Control de hemorragias externas.
Complicaciones del shock.




Modulo I1X: Vias de administracion de farmacos

Introduccion.

Via Gastrointestinal.
Via sublingual.

Via respiratoria.

Via endotraqueal.
Via parenteral.

Via subcutanea.

Via intramuscular.
Via venosa periférica.
Via venosa periférica dificil.
Via venosa central.
Via umbilical.

Via intradsea.

Via intracardiaca.

Modulo X: Fluidoterapia en Soporte Vital

Introduccion.

Indicaciones de fluidoterapia.

Fluidoterapia en el manejo inicial del shock.
Complicaciones de la fluidoterapia.

Composicién de las soluciones para fluidoterapia.
Sistemas de infusion.

Resumen fluidoterapia.

Modulo XI: Farmacologia en el Soporte Vital Avanzado

Introduccion.

Adenosina.

Adrenalina.

Amiodarona.

Atropina.

Bicarbonato sédico.

Bretilio.

Diacepam.

Digoxina.

Dobutamina.

Dopamina.

Etomidato.

Flumazenilo.

Isoproterenol.

Ketamina.

Lidocaina.

Midazolam.

Propofol.

Propanolol.

Tiopental.

Verapamilo.

Relajantes musculares.
Relajante neuromuscular despolarizante. Suxametonio.
Relajantes neuromusculares no despolarizantes.
Farmacos anticolinesterasicos.
Analgésicos opioides.



Modulo XII: Algoritmos de actuacion en Soporte Vital Avanzado

Introduccion.

Parada cardiaca. Variedades electrocardiagraficas.

Utilizacidn del algoritmo universal de SVA.

Ritmos de fibrilacion ventricular y taquicardia ventricular sin pulso.
Ritmos no desfibrilables: asistolia y AESP.

Procedimientos o intervenciones terapéuticas asociadas al SVA.
Desfibrilacidn.

Manejo de la via aérea y la ventilacion.

Soporte circulatorio.

Administracién de farmacos.

Algoritmo de Reanimacién Cardiopulmonar Avanzada.

Modulo XIlil: Electrocardiografia basica. Arritmias cardiacas.

Introduccion.

Principios basicos y derivadas.

El ECG normal y eje eléctrico.
Sistema de conduccién normal.
Componentes del ECG.
Sistematica de estudio de un ECG.
El ECG Normal.

Crecimientos auriculares.
Crecimientos ventriculares.
Alteraciones del intervalo PR.
Sindromes de preexcitacion.
Bloqueos auriculo-ventriculares.
Blogueos de rama del Haz de His.
Patrones de isquemia, lesidn y necrosis.
Arritmias.

Arritmias supraventriculares.
Arritmias ventriculares.

Modulo XIV: Tratamiento de las arritmias cardiacas asociadas a PCR

Definicion.

Actitud terapéutica en las arritmias.
Braquicardias y bloqueos.
Taquicardias.

Cardioversion eléctrica.

Modulo XV: Sindrome Coronario Agudo

Introduccion.

Diagnostico diferencial: dolor toracico.
Sindrome coronario agudo.

Principales factores de riesgo cardiovascular.
Angina de pecho.

Infarto agudo de miocardio.

Patogénesis del IAM.

Manifestaciones clinicas del IAM.

Exploracion fisica.

Electrocardiografia.

Laboratorio.

Otras pruebas diagnosticas.

Enfoques generales en el tratamiento actual prehospitalario del IAM.
Tratamiento de reperfusion en el IAM.
Fibrinolisis y farmacos tromboliticos.
Angioplastia coronaria.

Complicaciones del IAM.



Modulo XVI: Codigo Ictus

Introduccion.

Definicion.

Clasificacion.

ACV Isquémico.

ACV hemorragico.

Sintomas del accidente cerebro-vascular.
Pruebas diagnosticas.

Factores de riesgo.

Tratamiento de urgencia.

Tratamiento a largo plazo.

Clasificacion de las consecuencias de un dafio cerebral.
Caddigo ICTUS.

Epidemiologia.

Objetivo del cédigo ictus.

Activacion codigo ictus.

Criterios de inclusion.

Criterios de exclusion.

Procedimiento de actuacion.

Tratamiento Fibrinolitico.

Fibrinolisis cerebral.

Modulo XVII: Soporte Vital en el paciente quemado

Introduccion.

Clasificacion.

Etiologia de las quemaduras.

Fisiopatologia de la quemadura.

Primeros auxilios y traslado del gran quemado.
Tratamiento médico del quemado no extenso.
Factores prondsticos de las quemaduras.

Modulo XVIIi: Situaciones especiales en Reanimacion Cardiopulmonar

Introduccion.

Hipotermia.

Ahogamiento.

Pcr en la embarazada.
Electrocucion.

Fulguracion.

RCP relacionada con traumatismo.
R.C.P. en intoxicaciones.
Anafilaxia.

Modulo XIX: Cuidados post-reanimacion

Introduccion.

Cuidados inmediatos post-reanimacion.

Evaluacion y estabilizacion del paciente post-reanimacion.
Cuidados cerebrales especificos.

Modulo XX: Soporte vital en pediatria. Reanimacion cardiopulmonar

Introduccion.

Causas de parada cardiorrespiratoria en pediatria.

Caracteristicas pediatricas.

Soporte vital basico en pediatria.

Obstruccién de la via aérea por un cuerpo extrafio.

Reanimacién cardiopulmonar avanzada.

Diagnostico y tratamiento de las arritmias en el nifio.

Algoritmo general soporte vital avanzado pediatrico.

Resumen de las nuevas recomendaciones de soporte vital en pediatria.




Modulo XXI: Asistencia al parto

Introduccion.

Signos de inicio del parto.

Evaluacion inicial de la mujer de parto.
Asistencia al periodo de dilatacion.
Asistencia al periodo expulsivo.
Asistencia al periodo de alumbramiento.
Anestesia para el parto y alumbramiento.
Anestesia para la cesarea.

Trastornos hipertensivos en embarazo.
SDM HELLP.

Hemorragia periparto.

Resumen de las nuevas recomendaciones de soporte vital en el recién nacido.
Algoritmo de soporte vital neonatal.

Modulo XXII: Transporte neonatal. Incubadoras

Introduccion.

Transporte del recién nacido.

Vehiculo de transporte con incubadora.
Fisiopatologia del transporte médico.
Material para el traslado neonatal.
Incubadora de transporte.
Caracteristicas de un neonato estable.
Funciones del equipo de traslado.

Modulo XXIlI: Urgencias y Emergencias Pediatricas

Asistencia inicial al recién nacido.
Reanimacion neonatal.

Perfusion en el rn. Vias de acceso vascular.
Sindrome febril.

Urgencias respiratorias.

Urgencias neuroldgicas.

Modulo XXIV: Enfermeria en Soporte Vital

Introduccion.

Competencias de enfermeria en urgencias y emergencias.
Papel de enfermeria en SVB/SVA en el medio intrahospitalario.
Preparacion del servicio.

Recepcion, acogida y clasificacion (RAC).

Intervencion médica.

Derivacion de pacientes.

Papel de enfermeria en svb/sva en el medio extrahospitalario.
Funciones de enfermeria en el medio extrahospitalario urgente.

Modulo XXV: Apuntes para mejorar la calidad de vida laboral

El estrés laboral.
El sindrome de Burnout en el sector de la salud.
Conclusion.




Modulo XXVI: Cuestiones médico legales

Introduccion.

¢Cuando realizar la reanimacion cardio-pulmonar —RCP-?.

éCuando finalizar la RCP?.

é¢Cuando interviene la autoridad judicial tras una parada cardio-respiratoria?.
¢Quiénes componen la comision judicial?.

¢Qué es la diligencia de inspeccién ocular y el levantamiento de cadaver?.
¢Qué signos se utilizan en medicina legal para el diagndstico de muerte?.
¢Cémo se establece la data de la muerte?.

¢Qué tipos de autopsia existen?.

¢Quiénes son los médicos forenses?.

¢En qué interviene el médico forense en catastrofes o accidentes con multiples victimas?.
¢Qué derechos tiene un paciente en relacion con la rcp?.

¢Como se regula la donacién y transplante de 6rganos?.

Modulo XXVII: Equipamiento en urgencias

Carro de paradas.
Maletin médico.
Material para el transporte.

Modulo XXVIIIi: Registro de datos de forma uniforme en la P.C.R. Estilo Utstein

Introduccion.

Terminologia y definicién de las variables a tomar.

Variables y datos.

Intervalos de tiempo. Los relojes de la emergencia.

Descripcién del servicio emergencias médicas.

Plantilla estédndar para la recogida de datos en la pcr. Sugerencia.
Informe estandar de reanimacién extrahospitalaria. Sugerencia.
Conclusiones.




METODOLOGIA

Los alumnos podran acceder a los contenidos del Programa a través de la plataforma de Océano

Medicina en www.oceanomedicina.com, programa online «Soporte vital basicoyavanzado» En ella tendran
acceso a los contenidos y temas del programa, recursos adicionales, bibliografia y mensajeria a los tutores.
Podran en cualquier momento consultar su plan de estudio, controlar su progreso y determinar la planificacién
de avance en el desarrollo de su programa. Ademas dispone de funciones de consulta y soporte a través de
las cuales podra canalizar cualquier observacion general o duda técnica acerca del funcionamiento de la
plataforma o del contenido.

La evaluacion consta de una serie de cuestionarios tipo test que seran corregidos automaticamente una vez
realizados. El alumno tendra que desarrollar también un conjunto de casos clinicos, y entregarlos mediante
el envio de un documento Word u Open Office.

Puede realizar los cuestionarios tantas veces como le indique la aplicacion.

REQUISITOS DE APROBACION

La nota minima de aprobacion final es de un 5. Esta se obtiene de la media entre las notas de los cuestionarios y

de los casos practicos. Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibirdn un certificado de
aprobacién otorgado por la Universidad espafiola San Jorge y de Océano Medicina.



