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 DESCRIPCIÓN  
 

 

El Curso de formación médica online «Estimulación cognitiva en Alzheimer» de Océano 

Medicina está dirigido a los profesionales de la salud que deseen ampliar o adquirir nociones sobre 

el cuidado y tratamiento específicos que precisan aquellos ancianos que sufren Alzheimer mejorando 

así los conocimientos teórico-prácticos sobre la materia. 

 
 

 OBJETIVOS  
 

- El conocimiento de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, sus características y 

evolución, así como dar pautas de manejo y nociones sobre las terapias de estimulación 

cognitiva. 

 

- Llevar a cabo la recuperación de las capacidades que se pierden en enfermedades tales 

como el Alzheimer. 

 

- Tratar de mejorar los ámbitos cognitivos alterados por la enfermedad de Alzheimer, así 
como estimular las capacidades que conserva con el fin de que éstas se mantengan el 

mayor tiempo posible y cómo cuidar y cuidarse en el proceso de convivir o trabajar con 

personas con demencia. 

 

 

 AUTORES  
  

 

Francisca García Rodríguez 
Doctora Especialista en Geriatría. Cantabria. 

 

Rafael Ceballos Atienza 
Doctor en Medicina y Cirugía. Alcalá la Real (Jaén). 

 
 
 

 AVALES Y CERTIFICACIONES  
  

 

Los programas formativos de Océano Medicina están avalados y recomendados por importantes  

instituciones y asociaciones médicas. Asimismo, están certificados por diversas universidades y entidades  

certificadoras (consultar en www.oceanomedicina.com). El Curso « Estimulación Cognitiva en Alzheimer » 
está acreditado por la Universidad San Jorge. Al finalizar el programa con calificación adecuada el profesional  
de la salud puede solicitar el diploma que certifica su capacitación. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 CONTENIDOS  
 

 

Módulo I: Influencia del envejecimiento en la memoria 
- Influencia del envejecimiento en la memoria.  

- ¿Qué es la memoria? 

- Envejecimiento y memoria 
 

Módulo II: Introducciónhistórica a la enfermedad de alzheimer 
- Introducción histórica a la enfermedad de alzheimer 

- Introducción histórica a la enfermedad de alzheimer 
 

Módulo III: Etiopatogenia 
- Etiopatogenia.  

- La cascada amiloide 

- Factores etiopatogénicos 
 

Módulo IV: Curso y Sintomatologia de la demencia tipo alzheimer (DTA) 
- Curso y sintomatología de la demencia tipo alzheimer (DTA). 

- Etapas en la enfermedad de Alzheimer 

- Primera etapa: Deterioro leve 

- Segunda etapa: Deterioro moderado 

- Tercera etapa: Deterioro moderado-grave 

- Cuarta etapa: Deterioro grave 

 

Módulo V: Tratamiento en la enfermedad de alzheimer.  
- Tratamiento farmacológico 

- Tratamiento farmacológico de la sintomatología cognitiva 

- Tratamiento farmacológico de la sintomatología psiquiátrica 

- Tratamiento no farmacológico 
 

Módulo VI: Intervención  cognitiva.  
- Fundamentación de las intervenciones cognitivas como medida psicoterapéutica en la DTA 

- Metodología y objetivos 
 

Módulo VII: Áreas cognitivas afectadas en  la demencia tipo alzheimer: pautas de  

   estimulación.  
- Memoria 

- Cálculo 

- Praxis 

- Lenguaje 

- Gnosias 

- Orientación 

- Atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 METODOLOGIA  
 
Los alumnos podrán acceder a los contenidos del Curso a través de la plataforma de Océano  

Medicina en www.oceanomedicina.com, programa online « Estimulación Cognitiva en Alzheimer ». En  

ella tendrán acceso a los contenidos y temas del programa, recursos adicionales, bibliografía y mensajería  
a los tutores. Podrán en cualquier momento consultar su plan de estudio, controlar su progreso y determinar  
la planificación de avance en el desarrollo de su programa. Además dispone de funciones de consulta y soporte 
a través de las cuales podrá canalizar cualquier observación general o duda técnica acerca del funcionamiento 
de la plataforma o del contenido.  

 

 EVALUACION  
 
La evaluación consta de un cuestionario tipo test que será corregido automáticamente una vez realizados. El 
alumno tendrá que desarrollar también un conjunto de casos clínicos, y entregarlos mediante el envío de un 
documento Word u Open Office. 
 
Puede realizar el cuestionario tantas veces como le indique la aplicación.  

 

 REQUISITOS DE APROBACION  
 
La nota de aprobación es de un 5. Esta se obtiene de la media entre las notas del cuestionario y de los casos 
prácticos. Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibirán un certificado de aprobación 
otorgado por la Universidad española San Jorge y de Océano Medicina.  

 
 


