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DESCRIPCION

El Curso de formacién médica online «Estimulacion cognitiva en Alzheimer» de Océano

Medicina esta dirigido a los profesionales de la salud que deseen ampliar o adquirir nociones sobre
el cuidado y tratamiento especificos que precisan aquellos ancianos que sufren Alzheimer mejorando
asi los conocimientos tedrico-practicos sobre la materia.

OBJETIVOS

- El conocimiento de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, sus caracteristicas y
evolucion, asi como dar pautas de manejo y nociones sobre las terapias de estimulacion
cognitiva.

- Llevar a cabo la recuperacién de las capacidades que se pierden en enfermedades tales
como el Alzheimer.

- Tratar de mejorar los ambitos cognitivos alterados por la enfermedad de Alzheimer, asi
como estimular las capacidades que conserva con el fin de que éstas se mantengan el
mayor tiempo posible y como cuidar y cuidarse en el proceso de convivir o trabajar con
personas con demencia.

AUTORES

Francisca Garcia Rodriguez
Doctora Especialista en Geriatria. Cantabria.

Rafael Ceballos Atienza
Doctor en Medicina y Cirugia. Alcala la Real (Jaén).

AVALES Y CERTIFICACIONES

Los programas formativos de Océano Medicina estdn avalados y recomendados por importantes

instituciones y asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades y entidades
certificadoras (consultar en www.oceanomedicina.com). El Curso « Estimulacion Cognitiva en Alzheimer »
esta acreditado por la Universidad San Jorge. Al finalizar el programa con calificacion adecuada el profesional
de la salud puede solicitar el diploma que certifica su capacitacion.
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Modulo I: Influencia del envejecimiento en la memoria
- Influencia del envejecimiento en la memoria.
- ¢Qué es la memoria?
- Envejecimiento y memoria

Modulo II: Introduccionhistérica a la enfermedad de alzheimer

- Introduccidn histérica a la enfermedad de alzheimer
- Introduccidn histérica a la enfermedad de alzheimer

Modulo llI: Etiopatogenia
- Etiopatogenia.
- La cascada amiloide
- Factores etiopatogénicos

Modulo IV: Curso y Sintomatologia de la demencia tipo alzheimer (DTA)
- Curso y sintomatologia de la demencia tipo alzheimer (DTA).
- Etapas en la enfermedad de Alzheimer
- Primera etapa: Deterioro leve
- Segunda etapa: Deterioro moderado
- Tercera etapa: Deterioro moderado-grave
- Cuarta etapa: Deterioro grave

Modulo V: Tratamiento en la enfermedad de alzheimer.
- Tratamiento farmacoldgico
- Tratamiento farmacoldgico de la sintomatologia cognitiva
- Tratamiento farmacoldgico de la sintomatologia psiquiatrica
- Tratamiento no farmacoldgico

Modulo Vi: Intervencion cognitiva.
- Fundamentacién de las intervenciones cognitivas como medida psicoterapéutica en la DTA
- Metodologia y objetivos

Médulo VII: Areas cognitivas afectadas en la demencia tipo alzheimer: pautas de

estimulacion.
- Memoria
- Calculo
- Praxis
- Lenguaje
- Gnosias
- Orientacion
- Atencion



METODOLOGIA

Los alumnos podran acceder a los contenidos del Curso a través de la plataforma de Océano

Medicina en www.oceanomedicina.com, programa online « Estimulacién Cognitiva en Alzheimer ». En

ella tendran acceso a los contenidos y temas del programa, recursos adicionales, bibliografia y mensajeria

a los tutores. Podran en cualquier momento consultar su plan de estudio, controlar su progreso y determinar

la planificacion de avance en el desarrollo de su programa. Ademas dispone de funciones de consulta y soporte
a través de las cuales podra canalizar cualquier observacion general o duda técnica acerca del funcionamiento
de la plataforma o del contenido.

La evaluacion consta de un cuestionario tipo test que sera corregido automaticamente una vez realizados. El
alumno tendra que desarrollar también un conjunto de casos clinicos, y entregarlos mediante el envio de un
documento Word u Open Office.

Puede realizar el cuestionario tantas veces como le indique la aplicacion.

REQUISITOS DE APROBACION

La nota de aprobacién es de un 5. Esta se obtiene de la media entre las notas del cuestionario y de los casos
practicos. Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibirédn un certificado de aprobacion
otorgado por la Universidad espafola San Jorge y de Océano Medicina.



