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DESCRIPCION

El programa de formacién médica online «Atencion integral al dolor» de Océano Medicina esta dirigido

a los profesionales de la salud que deseen ampliar y mejorar sus conocimientos sobre el dolor, su clasificacion, los
diferentes tratamientos a administrar tanto farmacolégicos como no farmacoldgicos.

También se abordaran los distintos aspectos psicoldgicos que produce el dolor, asi como los sindromes que
provoca, adentrandonos en la metodologia a seguir a la hora de realizar cuidados relacionados con este sintoma y
mejorando asi los conocimientos tedrico-practicos sobre la materia estudiada.

OBJETIVOS

- Ampliar el conocimiento sobre el dolor, su clasificacion, los diferentes tratamientos a administrar tanto
farmacoldgicos como no farmacoldgicos.

- Abordar los distintos aspectos psicoldgicos que produce el dolor, asi como los distintos sindromes que
provoca.

- Conocer la metodologia a seguir a la hora de realizar cuidados relacionados con este sintoma.

AUTORES

Marta Zamora Pasadas Raul Ballesteros Ramirez
Enfermera. Unidad de Pediatria-Neonatologia Enfermero. Quirdfano.
Hospital Costa del Sol. Marbella. Hospital Materno Infantil de Gran Canaria.

AVALES Y CERTIFICACIONES

Los programas formativos de Océano Medicina estdn avalados y recomendados por importantes
instituciones y asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades

y entidades certificadoras (consultarenwww.oceanomedicina.com). El programa formativo «Atencion
integral al Dolor» estd acreditado por la Universidad San Jorge. Al finalizar

el programa con calificaciéon adecuada el profesional de la salud puede solicitar el diploma que certifica
su capacitacion.

universidad

Ve
SANJORGE 3 f’D

GRUPO SANVALERO



Modulo I: Dolor. Concepto. Fisiopatologia
- Concepto
- Fisiopatologia

Modulo lI: Clasificacion del dolor

- Clasificacion del dolor
- Resumen

Modulo Ill: Valoracion del dolor. Escalas
- Introduccion
- Informes subjetivos de dolor
- Mediciones y observaciones de conducta dolorosa
- Parametros fisioldgicos y determinaciones bioquimicas

Modulo IV: Farmacologia del dolor

Escalera analgésica de la OMS
Farmacologia del dolor

Modulo V: Administracion de farmacos en el tratamiento del dolor
- Introduccién
- Problemas derivados de la administracion de farmacos
- Normas generales para la administracién correcta de analgesia
- Analgesia controlada por el paciente

Modulo VIi: Tratamiento no farmacolégico del dolor. Terapias alternativas
- Introduccién
- Acupuntura
- Quiropraxia
- Homeopatia
- Fitoterapia
- Otras terapias alternativas

Modulo VII: El dolor en neonatologia
- Introduccion
- Desarrollo evolutivo del dolor en el neonato
- Fisiopatologia del dolor en el neonato
- ¢ Como medimos el dolor neonato? escalas
e Escala CRIES
e Escala COMPORT
e Escala NFCS
e Escala NIPS
e Escala PIPP
- Tratamiento del dolor en neonatologia

Modulo VIIi: El dolor en pediatria
- Introduccién
- Valoracion del dolor pediatrico
- Principales causas del dolor en pediatria
- Tratamiento del dolor en pediatria
- Consideraciones especiales en el tratamiento del dolor




Modulo IX: Dolor agudo postoperatorio

Médul

Médul

Médul

Modul

Médul

Modul

Moédul

Introduccién

Prevalencia del dolor postoperatorio

Tipos de dolor postoperatorio

Factores que influyen en el dolor postoperatorio
Efectos fisiopatoldgicos del dolor postoperatorio

o X: Aspectos psicologicos del dolor
Introduccién

Factores generales

Factores cognitivos

Factores emocionales

Intervenciones psicoldgicas en el tratamiento del dolor

o XlI: Las cefaleas
Introduccién

Clasificacién

Diagndsticos de las cefaleas
Pruebas complementarias
Cefalea en racimos

Migrana

Cefalea tensional

o XlI: La Fibromialgia
Introduccién

Sintomas

Etiologia

Diagnostico

Prondstico

Tratamiento

o XIli: Dolor isquémico
Introduccién
Factores de riesgo de la cardiopatia isquémica
- Tipos de cardiopatia isquémica
e Tipos de cardiopatia isquémica
e Otro tipo de cardiopatia isquémica

o XIV: Lumbalgias

Introduccién

Fisiologia de la columna vertebral

Origen anatémico de las lumbalgias

Principales movimientos que originan lumbalgias segin NIOSH
Manejo clinico recomendado para las lumbalgias

o XV: Dolor neuropatico. Neuralgia postherpetica y neuralgia del trigémino

Introduccién
Neuralgia postherpética
Neuralgia del trigémino

o XVI: Dolor osteomuscular y osteoarticular
Introduccién

Epidemiologia

Clinica

Diagnostico

Tratamiento

Cuidados de enfermeria




Modulo XVIi: Dolor en el paciente terminal y oncolégico

Introduccién

Tratamiento farmacoldgico

Decdlogo para el uso analgésico

Escala analgésica propuesta por la OMS
Tratamiento no farmacoldgico

Erros frecuentes en el tratamiento del dolor
Sedacion en el paciente terminal

Modulo XVIIi: Sindrome de dolor regional complejo

Concepto
Epidemiologia
Fisiopatologia
Clinicas
Diagnostico
Tratamiento

Modulo XIX: Dolor y VIH

Modulo XX: Metodologia de cuidados relacionada con el dolor

Introduccién

Afectaciones gastrointestinales
Lesiones del SNC y periférico
Tratamiento

Manifestaciones Musculoesqueléticas

Diagnosticos enfermeros de la NANDA relacionados con el dolor
Clasificacion de resultados de enfermeria(NOC)
Clasificacion intervenciones de enfermeria(NIC)

Modulo XXI: Anexos

Anexo I. Enlaces de interés. Enlaces Utiles
Anexo II. Guias y protocolos




METODOLOGIA

Los alumnos podran acceder a los contenidos del Programa a través de la plataforma de Océano

Medicina en www.oceanomedicina.com, programa online «Atencién integral al Dolor». En ella tendran
acceso a los contenidos y temas del programa, recursos adicionales, bibliografia y mensajeria a los tutores.
Podran en cualquier momento consultar su plan de estudio, controlar su progreso y determinar la planificacién
de avance en el desarrollo de su programa. Ademas dispone de funciones de consulta y soporte a través de
las cuales podra canalizar cualquier observacion general o duda técnica acerca del funcionamiento de la
plataforma o del contenido.

La evaluacion consta de una serie de cuestionarios tipo test que seran corregidos automaticamente una vez
realizados. El alumno tendrd que desarrollar también un conjunto de casos clinicos, y entregarlos mediante el
envio de un documento Word u Open Office.

Puede realizar los cuestionarios tantas veces como le indique la aplicacion.

REQUISITOS DE APROBACION

La nota de aprobacion final es de un 5. Esta se obtiene de la media entre las notas de los cuestionarios
y de los casos practicos. Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibiran un certificado
de aprobacién otorgado por la Universidad espafiola San Jorge y de Océano Medicina.




